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Пояснительная записка 

Рабочая программа  для 5 класса  составлена на основании  следующих нормативно-

правовых документов: 

1.Закона Российской Федерации «Об образовании». Статья 14. Общие требования к 

содержанию образования (п. 5); Статья 32. Компетенция и ответственность образовательного 

учреждения (пп. 2 (части 5,6,7,16,20,23), 3 (часть 2). 

2.Примерной программы  основного общего образования по ОБЖ в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, 

3.Основной образовательной программы МБОУ «Преображенская СОШ». 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование можно 

обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. 

    Рабочая программа учебного курса для 5 классов  составлена на основе примерной 

программы, рекомендованной Управлением развития общего среднего образования 

Министерства образования Российской Федерации.  

Программа  ориентирована на создание у школьников правильного представления о 

личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков 

поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса  

входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися 

в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности. 

Программа рассчитана  5 класс -  34 часа в год, 1 час в неделю. 

Цель:овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых 

для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья 

Задачи: 

 Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 



 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении 

двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и 

профилактики вредных привычек. 

 Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в 

антитеррористической деятельности. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса. 

Личностные результаты: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;  

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности 



быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные  результаты: 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;  

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

Формы  занятий: 

групповая работа, экскурсии, беседы, викторины, коллективные творческие дела, трудовые 

дела. 

Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной 

коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:  

• вести устный диалог на заданную тему;  

• участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала;  



• участвовать в работе конференций, чтений. 

Содержание программы: 

1. Основы комплексной безопасности 

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика 

городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и 

аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.Основные причины 

возрастания потребности современного человека в общении с природой; особенности 

поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности; активный 

туризм – наиболее эффективный способ общения человека с природой. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 

Безопасность на водоёмахОсобенности состояния водоёмов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов 

зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, 

сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно 

опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект) 

Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита 

при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы 

самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде 

дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от 

мошенников.   

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате 

его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников 

сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное 

поведение и участие в террористической деятельности. 

2.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 

Раскрыть значение питания в жизнедеятельности организма, сформировать представление о 

гигиене питания, о необходимости правильной обработки пищи, как необходимое условие не 



только сохранения витаминов и других полезных веществ, но защита организма от 

паразитических червей, научиться составлять меню с учетом требований рационального 

питания и правильного распределения кол-ва пищи в течение дня. 

2. Основы здорового образа жизни 

Раскрыть понятие “здорового образа жизни”,его составляющих ,раскрыть значение культуры 

здорового образа жизни для сохранения  твоего здоровья и здоровья окружающих 

людей,опасность вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия 

для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье 

подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

4.Основы медицинских знаний 

Формировать представление о травмах, значении принципов оказании первой медицинской 

помощи, постепенности и систематичности в закаливающих процедурах, познакомиться 

закаливающими факторами и результатами их воздействия на организм и здоровья человека. 

Оказание первой медицинской помощи 

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при 

ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.  Первая медицинская помощь 

при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.  

Учебно-тематический план.  

№ Название  тем. 
Всего 

часов 

Формы контроля 

 

1 Основы комплексной  безопасности 14 Самоконтроль 

Наблюдение 

Взаимоконтроль 

2 Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни   

6 Самоконтроль 

Наблюдение 

Взаимоконтроль 

3 Основы здорового образа жизни  6 Самоконтроль 

Наблюдение 

Взаимоконтроль 

4 Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

8 Самоконтроль 

Наблюдение 

Взаимоконтроль 

 

 

 

 

Планируемые результаты  обучения 



Результаты предмета направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть 

опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем 

виде может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в 

опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

         Таким образом, в результате изучения учебного курса  ученик должен: 

Учащиеся  научаться: 

- раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ жизни, рациональное питание. 

- проводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, нарушения осанки, зрения, 

слуха, стрессов, инфекционных и простудных заболеваний; 

- знать и аргументировать основные правила поведения в природе; основные принципы 

здорового образа жизни ,рациональной организации труда и отдыха; 

- знать влияние факторов риска на здоровье человека; 

Учащиеся смогут научиться: 

- описывать и  использовать приёмы оказания первой помощи; 

- прогнозировать воздействие негативных факторов на организм; 

- приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье; 

- аргументировать в отношении поступков других людей, наносящих вред своему здоровью. 

- смогут обеспечивать уход за телом и жилищем ; 

- взаимодействовать в группе (распределение обязанностей); 

- находить необходимую информацию на различных видах носителей ; 

- смогут презентовать результаты собственной деятельности



Календарно тематический план  5 класс 
№№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во  

часов 

Из них УУД Форма 

организаци

и занятий 

Дата 

план 

Дата 

факт аудито

рные 

Вне 

аудитор

ные 

1. Основы комплексной безопасности – 15 ч 

1 Город как среда обитания. 

1 1  

Предметные Знать особенности современных городов,  

опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе. 

Метапредметные Уметь использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни 

Личностные Усвоение правил индивидуального 

безопасного поведения 

Лекция    

2 Жилище человека, 

особенности жизнеобеспе-

чения жилища. 1 1  

Предметные Знать систему обеспечения жилища человека 

водой, теплом, электроэнергией, газом. 

Метапредметные Уметь предотвращать возможные 

опасные и аварийные ситуации в жилище 

Личностные Усвоение правил индивидуального 

безопасного поведения 

Лекция    

3 Особенности природных 

условий в городе. 

1 1  

Предметные Знать природные и антропогенные факторы  

формирующие микроклимат города 

Метапредметные Освоение приемов действий в опасных 

ситуациях. 

Личностные Усвоение правил индивидуального 

безопасного поведения 

Беседа   

4 Взаимоотношения людей, 

проживающих в городе, и 

безопасность 
1 1  

Предметные Знать особенности социальной среды в городе 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций, зоны безопасности в городе. 

Личностные Усвоение правил безопасного общения  с 

окружающими людьми в городе 

Беседа   

5 Безопасность в повседнев-

ной жизни. 

1 1  

Предметные Знать об опасных и чрезвычайных ситуациях 

в повседневной жизни. 

Основные службы города, предназначенные для защиты 

населения от опасных и ЧС. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций, в повседневной жизни. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Лекция    

6 Дорожное движение, 

безопасность участников 

движения. 1  1 

Предметные Знать о дороге и ее предназначении. 

Участники дорожного движения. Регулирование дорожного 

движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. 

Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности 

дорожного движения. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

Экскурсия   



опасных ситуаций на дороге. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

7 Пешеход. Безопасность 

пешехода. 

1  1 

Предметные Знать  общие обязанности пешехода. Меры 

безопасного поведения пешехода на дороге.  

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций на дороге. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Экскурсия    

8 Пассажир. Безопасность 

пассажира 

1 1  

Предметные Знать общие обязанности пассажиров. Меры 

безопасного поведения пассажира. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций на дороге. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Экскурсия   

9 Водитель 

1 1  

Предметные Знать общие обязанности водителя.  

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций на дороге. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Экскурсия   

10 Пожарная безопасность 

1 1  

Предметные Знать о пожарной безопасности, основных 

правил пожарной безопасности в жилище. Личная 

безопасность при пожаре. 

Метапредметные Умение применять основные правила 

пожарной безопасности в жилище. 

Личностные Усвоение  правил  пожарной безопасности в 

жилище. 

Экскурсия   

11 Безопасное поведение в 

бытовых ситуациях. 

Правила 

пож.безопасности при 

эксплуатации печного и 

электрооборудования 

1 1  

Предметные Знать об опасных аварийных ситуациях, 

которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. 

Безопасное обращение с электроприборами, бытовым 

газом, со средствами бытовой химии.  

Метапредметные  уметь применять основные правила 

безопасного поведения в быту 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Беседа    

12 Погодные условия и 

безопасность человека 

1 1  

Предметные Знать опасные природные явления и правила 

безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений. 

Метапредметные Уметь применять правила безопасного 

поведения до и во время опасных природных явлений. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Беседа    

13 Безопасность на водоемах  1 1  Предметные Знать о состоянии водоемов в различное лекция   



время года. Меры безопасного поведения на водоемах в 

различное время года 

Метапредметные Уметь применять безопасного поведения 

на водоемах в различное время года. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

14 Чрезвычайные ситуации 

природного характера. 

1 1  Предметные Знать о чрезвычайных ситуациях природного  

характера. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций природного характера по характерным 

признакам 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Лекция    

15 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

 

1 1  Предметные Знать о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций техногенного характера по характерным 

признакам. 

Личностные Усвоение  приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Лекция    

2.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  7 ч. 

16 Антиобщественное 

поведение и его опасность 

1 1  

Предметные Знать признаки возникновения опасных 

ситуаций , правила безопасного поведения в обществ 

местах. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций . 

Личностные Использовать приобретенные знания в случае 

в случае возникновения опасных ситуаций на улице. 

Беседа    

17 Обеспечение личной 

безопасности дома. 

1 1  

Предметные Знать признаки возникновения опасных 

ситуаций дома, правила безопасного поведения дома. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций дома. 

Личностные Использовать приобретенные знания в случае 

в случае возникновения опасных ситуаций на улице. 

Беседа    

18 Обеспечение личной 

безопасности на улице. 

1 1  

Предметные Знать признаки возникновения опасных 

ситуаций на улице, правила безопасного поведения на 

улице. 

Метапредметные Умение предвидеть возникновение 

опасных ситуаций  на улице. 

Личностные Использовать приобретенные знания в случае 

в случае возникновения опасных ситуаций на улице. 

Беседа    

19 Экстремизм и терроризм: 

основные понятия и 
1 1  

Предметные Знать общие понятия об экстремизме и 

терроризме и причины их возникновения. 
Лекция    



причины их появления. Метапредметные Умение формулировать правила 

поведения в повседневной жизни, чтобы не стать 

правонарушителем 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

20 Виды экстремистской и 

террористической 

деятельности. 1 1  

Предметные Знать виды экстремистской и 

террористической деятельности. 

Метапредметные Умение составлять план своих действий 

при угрозе террористических действий. 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Лекция    

21 Виды террористических 

актов и их последствия. 

1 1  

Предметные Знать виды террористических актов и их 

последствия для общества. 

Метапредметные Умение составлять план своих действий 

при угрозе возникновения теракта и при теракте. Умение 

анализировать виды террористических актов и их 

характерные особенности. 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Лекция    

22 Ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное 

поведение и участие в 

террористической 

деятельности 

1 1  

Предметные Знать виды ответственности 

несовершеннолетних за антиобщественное поведение. 

Метапредметные Умение формулировать свои правила 

поведения в повседневной жизни, чтобы не стать 

правонарушителем. 

Личностные Формирование правового мышления, 

освоение социальных норм и правил поведения в обществе 

Беседа    

3. Основы здорового образа жизни –5 ч. 

23 О здоровом образе жизни. 

1 1  

Предметные Знать основные положения о здоровом образе 

жизни. 

Метапредметные Формирование установки  на здоровый 

образ жизни, исключающих употребления алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью. 

Личностные Формирования понимания ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

Лекция   

24 Двигательная активность 

и закаливание организма- 

необходимые условия 

укрепления здоровья. 

1 1  

Предметные Знать виды двигательной активности и 

закаливания. 

Метапредметные Формирование установки  на здоровый 

образ жизни. 

Личностные Формирования понимания ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

Лекция   

25 Рациональное питание. 

Гигиена питания. 1 1  
Предметные Знать о гигиене питания, сущность 

рационального питания. Пищевая ценность продуктов. 

Метапредметные Формирование установки  на здоровый 

Беседа    



образ жизни, умение выбирать полезные продукты в 

питании. 

Личностные Формирования понимания ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

26 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 

1 1  

Предметные Знать о  пагубном влияние вредных привычек 

на здоровье, его умственные и физические способности. 

Метапредметные Формирование установки на здоровый 

образ жизни 

Личностные Формирования понимания ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

Беседа  

Просмотр 

видеофиль

ма 

 

 

27 Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных 

привычек. 1 1  

Предметные Знать основные понятия здорового образа 

жизни и профилактику вредных привычек. 

Метапредметные Выработать отрицательное отношение к 

курению и употребления алкоголя. 

Личностные Формирования понимания ценности здоровья 

и безопасного образа жизни. 

Беседа   

 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 7 ч 

28 Первая помощь при 

различных видах 

повреждений. 
1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при различных видах 

повреждений. 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

различных видах повреждений. 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Просмотр 

видео 
 

 

29 Оказание первой помощи 

при ушибах и ссадинах. 

1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при  ушибах и ссадинах. 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

ушибах и ссадинах 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Лекция  

 

30 Оказание первой помощи 

при ушибах и ссадинах. 

(практические занятия) 1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при  ушибах и ссадинах 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

ушибах и ссадинах 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Групповая 

работа 
 

 

31 Первая помощь при 

отравлении никотином. 

(практические занятия) 

 

1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при  отравлении никотином. 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

отравлении никотином. 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Групповая 

работа 
 

 

32 Первая помощь при 1 1  Предметные Знать предназначение и общие правила Лекция   



отравлении угарным 

газом. 

оказания  первой помощи при  отравлении угарным газом 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

отравлении никотином. 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

33 Первая помощь при 

отравлении угарным 

газом. 

(практические занятия) 

1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при  отравлении угарным газом 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

отравлении угарным газом 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Групповая 

работа 
 

 

34 Первая помощь при 

носовом кровотечении 

(практические занятия) 1 1  

Предметные Знать предназначение и общие правила 

оказания  первой помощи при  носовом кровотечении 

Метапредметные Уметь оказывать первую помощь при 

носовом кровотечении 

Личностные Использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

Групповая 

работа 
 

 

 ВСЕГО 34       
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа для 7 класса разработана на основе учебного курса по «Основам 

безопасности жизнедеятельности», и авторской образовательной программы для 

общеобразовательных учреждений, под общей редакцией А.Т. Смирнова (авторы программы 

– А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; издательство «Просвещение», 2013). 

Тип программы: базовая программа по основам безопасности жизнедеятельности.  

Реализация учебной программы обеспечивается учебником «Основы безопасности 

жизнедеятельности», 7 класс. Форма организации учебных занятий: классно-урочная. 

Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана  рабочая 

программа: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (для V-VII классов); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253; 

 

Место предмета в учебном плане. 

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 

общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год.Содержание 

программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом 

уровне, что соответствует Образовательной программе школы, которая включает все темы, 

предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Цели и задачи программы. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для:- формирования у 

учащихся основных понятий об опасности и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, 

об их последствиях для здоровья и жизни человека;- выработки у них сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;- 

приобретения учащимися способностей сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих условиях и умения адекватно реагироватьна различные опасные ситуации с 

учетом своих возможностей;- формирования у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков. 



Учебный курс «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

должен достигнуть и решить определенные цели и задачи. 

Цели: 

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

- отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в частности 

наркотиков; 

- готовность и способность учащихся к нравственному самоконтролю и 

самосовершенствованию. 

Задачи: 

1. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

3. Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учащимися 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих 

адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

(ЧС) и в случае их наступления правильно действовать. 

Личностные результаты обучения: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимание ценности здорового образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных процессов; 

- формирование целостного мировозрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетенции в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности.  

Предметные результаты обучения: 
- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

Метапредметными результатами обучения: 

Регулятивные УУД: 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 



классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Содержание программы. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных 

модуля и пять разделов.  

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

Различные природные явления и причины их возникновения. Строение оболочки 

земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и энергии в 

географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления 

геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического 

происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности 

человека.Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. ЧС природного 

характера.  

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают 

землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Возможные 

последствия землетрясений. Основные районы на территории России, где вероятность 

землетрясений велика.Основные принципы защиты населения от землетрясений. Комплекс 

мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений. Разработка 

способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защита от воздействия 

сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам 

безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных 

работ.Правила безопасного поведения населения при землетрясении в различных ситуациях: 

если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе. Правила безопасного поведения 

после землетрясения.Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Типы 

вулканов: действующие, дремлющие и потухшие, их характеристики, причины и 

предвестники их извержений. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых 

потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, 

образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.Организация 

защиты населения от последствий извержения вулканов.Оползни, причины их 

возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия 

оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. Рекомендации 

населению по действиям при угрозе возникновения оползня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения 



от последствий обвалов и снежных лавин. Рекомендации населению по действиям при угрозе 

обвалов и схода снежных лавин. 

Защита населения от  последствий землетрясения. Последствия извержения вулканов и 

защита населения. Защита населения от оползней. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны - 

причина возникновения ураганов и бурь, их строение, скорость перемещения.Последствия 

ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, 

определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.Мероприятия по защите 

населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за 

состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещение и возможные 

последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации 

населению по правилам поведения при получении штормового оповещения о приближении 

урагана или бури.Смерч, основные понятия и определения. Характеристики смерча, 

разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и во время смерча.Защита населения от ураганов, бурь, цунами. 

Снежные лавины. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического 

происхождения, вызывающие наводнения. Возможные последствия наводнений. Основные 

мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. 

Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, 

организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе 

и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время 

наводнения.Сели и их характеристика, причины возникновения селей, их последствия. 

Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в 

селеопасных районах.Цунами и их характеристика. Причины возникновения цунами, их 

возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка 

населения к безопасному при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него. 

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация и их характеристика. 

Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей 

среды.Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. 

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в 

лесу.Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация 

инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к 

здоровому.Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и 

факторы, его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита 

населения.Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных 

заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения 

от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики 

инфекционных заболеваний.Инфекционные болезни животных и растений. Причины их 

возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические 

мероприятия. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму.  

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в 

формировании антитеррористического поведения. Терроризм и экстремизм их причины и 

последствия. Как действовать в опасных ситуациях, связанных с проявлением экстремизма и 

терроризма 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 



Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового 

образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения 

уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение 

завести друзей. 

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание 

общих принципов борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, 

индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и 

девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. Особенности 

психического развития человека в подростковом возрасте. Формирование основных качеств 

взрослого человека. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Тема 8. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, 

первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской 

помощи.Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении: при 

незначительных ранах, при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи 

при артериальном и венозном кровотечении.Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах и переломах.Общие правила транспортировки пострадавшего. 

 

Тематическое планирование по разделам и темам программы 7 класса. 
№

/

№ 

 

Наименование модуля, раздела (темы) 

Кол-во 

часов 

В том числе 

Тестир

ование 

Контро

льные 

работы 

 Модуль 1:«Основы комплексной безопасности 

личности, общества и государства.» 

26   

 Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности.Защита 

населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций. 

24   

1 Тема - Общие понятия об опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

3 1  

2 Тема - Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения. 

6 1  

3 Тема - Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения 

3 1  

4 Тема - Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. 

8 2  

5 Тема - Природные пожары и чрезвычайные ситуации 

биолого-социального происхождения. 

4 1  

 Раздел 3.«Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации». 

2   

6 Тема – Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму. 

2 1  

 Модуль 2.«Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни». 

10   

 Раздел 4. «Основы здорового образа жизни». 3   

7 Тема - Здоровый образ жизни и его значение для 

гармоничного развития человека. 

3 1  

 Раздел 5.«Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи». 

4   

8 Тема - Первая помощь при неотложных состояниях. 4  1 



Контрольная работа по курсу 7 класса. 

Всегочасов: 34   

 

Учебно-методическое обеспечение. Интернет-ресурсы. 

 

Основная литература 

Школьный учебник для 7 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва.Издательство 

«Просвещение», 2013 г.). 

Оборудование и приборы 

1. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

2. Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты. 

3. Персональный компьютер. 

4. Мультимедийный проектор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№/

№ 

 

Наименование модуля, раздела, темы, урока 

Часы Дата 

план 

Дата 

факт 

 М–I. Основы безопасности личности, общества и 

государства. 

26   

 Р–I,II. Основы комплексной безопасности. Защита 

населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций. 

24   

 Тема1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

3   

1 1.1. Различные природные явления. 1   

2 1.2. Общая характеристика природных явлений. 1   

3 1.3. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.  

 

1   

 Тема2. Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения, их причины и последствия. 

6   

4 2.1. Землетрясения. Причины землетрясения и его возможные 

последствия. 

1   

5 2.2. Защита населения от последствий землетрясений. 1   

6 2.3.Правила безопасного поведения населения при 

землетрясении. 

1   

7 2.4.Расположение вулканов на Земле,  извержения вулканов.  1   

8 2.5.Последствия извержения вулканов. Защита населения. 

Тестирование по Теме №1-2.1-5 

1   

9 2.6.Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 1   



 Тема3. Чрезвычайные ситуации метеорологического  

происхождения. 

3   

10 3.1.Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные 

последствия. 

1   

11 3.2.Защита населения от последствий ураганов и бурь. 1   

12 3.3.Смерчи. 

Тестирование по Теме №-3. 

1   

 Тема4. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения. 

8   

13 4.1.Наводнения. Виды наводнений и их причины. 1   

14 4.2.Защита населения от последствий наводнений. 1   

15 4.3.Рекомендации населению по действиям при угрозе и во 

время наводнения. 

1   

16 4.4.Сели и их характеристика. 1   

17 4.5.Защита населения от последствий селевых потоков. 

Тестирование по Теме №-4.1-4. 

1   

18 4.6.Цунами и их характеристика. 1   

19 4.7.Защита населения от цунами. 1   

20 4.8.Снежные лавины. 

Тестирование по Теме №-4.5-8. 

1   

 Тема 5.Природные пожары и чрезвычайные ситуации 

биолого-социального происхождения. 

4   

21 5.1.Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 1   

22 5.2.Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита 

населения. 

1   

23 5.3.Инфекционные заболевания людей и защита населения. 1   

24 5.4.Эпизоотии и эпифитотии.  

Тестирование по Теме №-5. 

1   

 Р-IIIОсновы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

2   

 Тема6. Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму. 

2   

25 6.1.Терроризм и опасность вовлечения подростка в 

террористическую т экстремистскую деятельность. 

1   

26 6.2.Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в 

формировании антитеррористического поведения. 

Тестирование по Теме №-6. 

1   

 M-II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 

8   

 Р-IVОсновы здорового образа жизни. 4   

 Тема7.Здоровый образ жизни и его значение для 

гармоничного развития человека. 

4   

27 7.1.Психологическаяуравновешенность. 1   

28 7.2.Стресс и его влияние на человека. 1   

29 7.3.Анатомо-физиологические особенности человека в 

подростковом возрасте. 

1   

30 7.3.1.Взаимоотношения подростка и общества. 

Ответственность несовершеннолетних 

Тестирование по теме №7.  

1   

 P-VОсновы медицинских знаний и оказание первой 

помощи. 

4   

 Тема 8. Первая помощь при неотложных состояниях. 4   

31 8.1.Общие правила оказания первой помощи. 1   

32 8.2.Оказание первой помощи при наружном кровотечении. 1   

33 8.3.Оказание первой медицинской помощи при ушибах и 1   



переломах. 8.4.Общие правила транспортировки пострадавших. 

 

34 Итоговое тестирование. 1   

Всего часов: 34   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасностижизнедеятельности(далее – 

ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания 

учебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»(утвержденаР

ешением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации,протоколот24 декабря2018 г.№ПК-1вн),требований к 

результатамосвоения программы основного общего образования, 

представленных 

вФедеральномгосударственномобразовательномстандарте(далее–

ФГОС)основногообщегообразования(утверждёнприказомМинистерствапр

освещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№ 

287)сучётомраспределённых 

помодулямпроверяемыхтребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразо

вательнойпрограммыосновногообщего образования по учебному предмету 

ОБЖ, федеральной рабочейпрограммы воспитания. 

НастоящаяПрограммаобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем 

безопасностии формирование у подрастающего поколения базового 

уровня культурыбезопасного поведения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспеч

ивающихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличнос

ти наследующемуровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,

необходимыхдляпоследующей жизни; 

выработку практико-ориентированных

 компетенций,соответствующихпотребностямсовр

еменности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумное

взаимодополнение,способствующееформированиюпрактических 

уменийинавыков. 

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставл

енодесятьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне 

основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровн

есреднего общегообразования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномо

бществе»; 

модуль№2«Безопасностьвбыту»;модуль№

3«Безопасностьнатранспорте»; 



модуль № 4 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»; 

модуль№7«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;модуль № 

9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»;модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосуда

рствав 

обеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения». 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаО

БЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрен

иеуниверсальнойструктурно-логическойсхемыизучения учебных модулей 

(тематических линий) в парадигме 

безопаснойжизнедеятельности:«предвидетьопасность→повозможностиеё 

избегать 

→ при необходимости действовать». Учебный материал 

систематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:пом

ещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;природныеусловия;к

оммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыипр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлениюучебного предметаОБЖспособствовали колоссальныепо 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие 

натерриториинашейстраныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода 

«АлександрСуворов»врезультатестолкновенияспролётомУльяновскогомос

тачерезВолгу(5июня1983г.),взрывчетвёртогоядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическаяавария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г.Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой 

врезультатепротечкитрубопроводаивыбросасжиженнойгазово-бензиновой 

смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёзнымивызовами, в 

ответ на которые требовался быстрый и адекватный 

ответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедрениявсознаниегр

ажданкультурыбезопасностижизнедеятельности,формированияуподраста

ющегопоколениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения,стремлен

ияосознаннособлюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.

Всвязисэтимвведениевнашей 



странеобученияосновамбезопасностижизнедеятельностиявилосьважным и 

принципиальным достижением как для отечественного, так идлямирового 

образовательного сообщества. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновых 

глобальных и региональных природных, техногенных, 

социальныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклим

ата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияж

изнедеятельности)возрастаетприоритетвопросов безопасности, их 

значение не только для самого человека, 

нотакжедляобществаигосударства.Приэтомцентральнойпроблемойбезопас

ности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровьякаждого 

человека. 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачествен

ноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленное на 

формирование гражданской идентичности, воспитаниеличности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками 

икомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуаль

ностьсовершенствованияучебно-методическогообеспеченияучебного 

процесса по предмету ОБЖ определяется 

системообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянацио

нальнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФ

едерацииот02.07.2021№400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРосси

йскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерации от 5 декабря2016 

г. № 646),Национальные 

целиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года(УказПрезидента

РоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),ГосударственнаяпрограммаР

оссийскойФедерации«Развитиеобразования»(ПостановлениеПравительств

аРФ от26.12.2017 г.№1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является 

системообразующим,имеетсвоидидактическиекомпонентывовсехбезисклю

ченияпредметныхобластяхиреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзн

аний,выработку изакреплениесистемывзаимосвязанных навыков 

иумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанных

согласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.Научнойбазойучебног

опредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности, исходя из которой он 

должен обеспечивать 

формированиецелостноговидениявсегокомплексапроблембезопасности,вк

лючаяглобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечени

я 



безопасности личности, общества и государства, а также 

актуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватноймоделииндивидуа

льногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьунихбазо

выйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюуче

бногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвпредметнуюобл

асть«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»,являе

тсяобязательнымдляизученияна уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЖ направлено 

наобеспечениеформированиябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнед

еятельности, что способствует выработке у обучающихся 

уменийраспознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 

конфликтныеситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грам

отновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзакрепле

ниюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,ф

ормированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности 

дляэффективнойсоциализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобуча

ющихся к современной техно-социальной и информационной 

среде,способствуетпроведениюмероприятийпрофилактическогохарактерав

сферебезопасности. 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНО

СТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегообр

азованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбез

опасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностями

личности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

 способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповеде

ния на основе понимания необходимости ведения 

здоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможн

ыхпоследствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприемырациональ

ногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 



 сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониман

ие значимости личного безопасного поведения в 

интересахбезопасности личности,обществаи государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении 

задачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияото

пасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальн

ого характера. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается втечение двухлет, 

в 8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета 

ОБЖотводится68 часов,изнихпо 34 часавкаждомклассе. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности

 всовременномобществе»: 

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедляч

еловека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск»,

 «культурабезопасности жизнедеятельности»; 

источникиифакторыопасности,ихклассификация;об

щие принципы безопасногоповедения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия

 опасной,экстремальной и чрезвычайнойситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в

 чрезвычайнуюситуацию,правилаповедения 

вопасныхичрезвычайныхситуациях. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав

 продуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовит

ыхвеществ иих опасности; 

признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;правилак

омплектования ихранения домашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияп

ервойпомощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, 

приёмыи правилаоказанияпервойпомощи; 

правилаповедениявподъездеилифте, атакжепривходеивыходеиз 

них;  
пожарифакторыегоразвития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные 

последствия, приёмы и правила оказания первой 

помощи;первичные средствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответст

венностьзаложныесообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасн

ости; 



ситуации криминального характера, правила поведения

 смалознакомыми людьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правила

поведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на

 коммунальныхсистемах, 

порядокдействийприаварияхнакоммунальныхсистемах. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечениябезопасно

сти участников дорожногодвижения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их 

предупреждения;световозвращающиеэлементыиправилаихприм

енения;правила дорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, 

ременьбезопасности и правилаего применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутн

ыхтранспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуа

льных средств передвижения (электросамокаты, 

гироскутеры,моноколёса,сигвеиит.п.),правилабезопасногоиспользованиям

ототранспорта(мопедов имотоциклов); 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;пра

вила подготовкивелосипедакпользованию. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные 

источникиопасности в общественныхместах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудование 

местмассовогопребываниялюдей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового 

пребываниялюдей; 

порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместиздани

й; 



опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобществен

ныхместах,порядокдействий приихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)в

ещейипредметов,атакжевусловияхсовершениятеррористическогоакта,втом

числепризахватеиосвобождениизаложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами

. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их 

классификация;правилаповедения,необходимыедляснижениярискавст

речис 

дикимиживотными,порядокдействийпривстречесними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, 

клещейи насекомых; 

различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения,не

обходимыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибами ирастениями; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкик 

длительномуавтономному существованию; 

порядокдействийприавтономномсуществованиивприроднойсреде; 

правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедстви

я; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила 

купаниявподготовленныхинеподготовленныхместах; 

порядок действий при обнаружении тонущего 

человека;правилаповеденияпринахождениинаплавсредс

твах; 

правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийприобнаруже

ниичеловекавполынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить.

 Основымедицинскихзнаний»: 

смысл понятий«здоровье»и«здоровый образжизни»,ихсодержаниеи 

значениедлячеловека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность

 вредныхпривычек; 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; 

понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения; 



механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофил

актики изащитыотних; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения (эпидемия,пандемия); 

мероприятия,проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуацийбиолого-

социального происхождения; 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторы 

рисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеёзадачи; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальный 

алгоритмоказанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,пр

иёмыпсихологическойподдержкипострадавшего. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективного 

ипозитивного общения; 

приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортн

оговзаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивного 

общения; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознавания 

манипуляцийи способы противостояния им; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мо

шенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогут

причинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную, асоциальную 

или деструктивную деятельность) и способызащиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними,правилабезопасногоповедения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационн

ыхикомпьютерныхугроз,положительныевозможностицифровой среды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 



общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупрежде

ния возникновения сложных и опасных ситуаций в 

личномцифровомпространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

егопризнаки,приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернет

а; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правилацифровогоповедения,необходимогодляпредотвращенияриско

в и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки 

вразличныеорганизацииигруппы). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины,возможн

ыеварианты проявленияипоследствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их 

последствия,уровнитеррористическойопасности; 

основыобщественно-

государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму, 

контртеррористическая операцияиеёцели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитер

рористического поведения; 

признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействий 

приихобнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения 

теракта;порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррорист

ови 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, 

наездтранспортногосредства,подрыввзрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 

государствавобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенногохарактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвыча

йныхситуаций(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфераответственности,порядок взаимодействиясними; 

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасности 

жизнии здоровьянаселения; 



права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в 

областизащиты населенияот чрезвычайныхситуаций; 

антикоррупционноеповедениекакэлементобщественнойигосударстве

нной безопасности; 

информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,си

стемаОКСИОН; 

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении

,втомчислеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, 

порядокпользованияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдейств

ий населенияпри объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫЛИЧНОСТН

ЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящаяпрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,у

станавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпро

граммы(личностные,метапредметныеипредметные),которыедолжныдемон

стрироватьобучающиесяпозавершении обучениявосновнойшколе. 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательно

йдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями,принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуютпроцессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютсявиндивидуальны

хсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсеговготовнос

ти обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, 

инициативеиличностномусамоопределению;осмысленномуведениюздоров

огоибезопасногообразажизниисоблюдениюправилэкологическогоповеден

ия;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;принятиювнутрен

нейпозицииличностикакособогоценностногоотношения к себе,к 

окружающим людями к жизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредмет

аОБЖ,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистем

ойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельности 

наеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичностив 

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересак

познаниюродного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края,народов России; ценностное отношение к достижениям своей 

Родины –

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовым

достижениямнарода;уважениексимволамРоссии,государственным 

праздникам, историческому и природному наследию 

ипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношен

ияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 



готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеу

частиевжизнисемьи,организации,местногосообщества,родногокрая,страны

;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;пониманиеролиразлич

ныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновныхправ

ах,свободахиобязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномоб

ществе;представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовностькра

знообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправл

ении;готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помо

щьлюдям,нуждающимсяв ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества игосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственн

ойимеждународнойбезопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосудар

стваиобществаврешениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайны

хситуацийприродного,техногенногои социальногохарактера; 

знание и понимание роли государства в противодействии 

основнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномура

спространениюнаркотическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,д

искриминации,формированиеверотерпимости,уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, 

егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругимилюдь

ми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 

атакжеповедениеипоступкидругих людейспозициинравственных 

иправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприят

ие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 

вусловияхиндивидуального и общественногопространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,и

сключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиного

вредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 



формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности другихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивосприним

ать, ценитьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичного поведениявповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставле

ний об основных закономерностях развития человека, 

природыиобщества,взаимосвязях 

человекасприроднойисоциальнойсредой;овладениеосновныминавыкамиис

следовательскойдеятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюдений,

поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивидуального

иколлективногоблагополучия; 

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,м

еханизмоввозникновенияипоследствийраспространённыхвидов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти 

вовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижени

е,общественные места и 

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакто

рыобстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуациисучётомреальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья 

иэмоциональногоблагополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета 

ОБЖ,его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека,обществаигосударства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровью

иустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

иотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);осознаниепоследствийинеприя

тиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение) и иных 

форм вреда для физического и психического 

здоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасного 



поведениявинтернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и 

природнымусловиям,втомчислеосмысливаясобственныйопытивыстраивая

дальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлять

собственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуита

кого жеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамках 

семьи, организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамос

тоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическому 

изучению профессий и труда различного рода, в том 

численаосновепримененияизучаемогопредметногознания;осознаниеважно

стиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеяте

льностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение 

ктрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыборипостроение 

индивидуальной траектории образования и жизненных плановс 

учётомличныхи общественныхинтересови потребностей; 

укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьм

ерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасного

поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

припотере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасных 

ичрезвычайных ситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и 

намассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкульту

рной среды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдля

решениязадачвобластиокружающейсреды,планирования 



поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногоха

рактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедейств

ий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданина

ипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию 

впрактическойдеятельностиэкологической направленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобств

еннойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхи 

социальныхрисковнатерритории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобуча

ющихсямежпредметныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхоб

ластяхипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхдисциплин в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебныхдействий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактик

е.Выражаютсявготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлен

июучебнойдеятельностииорганизацииучебногосотрудничестваспедагогам

и и сверстниками,к участию в 

построениииндивидуальнойобразовательнойтраектории;овладениюнавыка

миработы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов вразличныхформатах,в томчислев цифровой среде. 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного 

предметаОБЖ,должны отражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания 

дляобобщения и сравнения,критерии проводимого анализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечия

врассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритериидля 

выявлениязакономерностейипротиворечий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решенияпоставленной задачи; 



выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивныхумозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы овзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьне

скольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийс учётом 

самостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеж

ду рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием 

объекта(явления)повседневнойжизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвиг

атьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевывод

ы по результатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследован

иезаданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдви

гатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотборе информации или данных из источников с учётом 

предложеннойучебной задачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинфор

мациюразличныхвидови формпредставления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающиеоднуитуже 

идею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформац

ии и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами,диаграммами,иной графикой и ихкомбинациями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедаго

гическимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечи

ваетсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 



уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями 

общения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийив

ыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциа

льных знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

формеформулироватьсвоивзгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,об

наруживатьразличиеи сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по 

существурешаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозици

йдругих участников диалога; 

публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятел

ьновыбиратьнаиболеецелесообразныйформатвыступленияи 

готовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойра

ботыприрешенииконкретнойучебнойзадачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьроли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного 

взаимодействия,обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяо результатах); 

определять свои действия и действияпартнёра,которые помогалиили 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своеговклада 

в общий продукт по заданнымучастниками группы 

критериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредост

авлениюотчётапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспе

чивает сформированность социальных навыков и 

эмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидейств

иями. 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебн

ыхситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант

 принятиярешений,самостоятельносоставлятьалг

оритм(частьалгоритма)испособ 



решенияучебнойзадачисучётомсобственныхвозможностейиимеющихсярес

урсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для 

еговыполнения, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которыемогут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить 

коррективы вдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельнос

ти,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизо

шедшейситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.Э

моциональный интеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выя

влятьианализироватьихпричины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерения 

другого,регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признаватьправо наошибкусвою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контролявсего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных 

действийобеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняяпозиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой,самодисциплины,устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающ

ихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособ

ностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеден

ияиопытееёприменениявповседневной жизни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблем

безопасностииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевыхпонят

ий,которыевдальнейшембудутиспользоватьсябез 



дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 

знанийосновкомплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,ин

дивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,овладе

ниибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасно

гоповеденияв повседневной жизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультураио

сновыбезопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности 

наосновеосвоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманияз

начимостибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуац

ий дляличности,обществаигосударства; 

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюз

доровогообразажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,ку

ренияинанесенияиноговредасобственномуздоровьюиздоровью 

окружающих; 

3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковл

ичногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударс

тва; 

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударстве

ннойимеждународнойбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосн

овнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспр

остранениюнаркотическихсредств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоо

тношенияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества; 

6) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения 

отопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального

(втомчислетеррористического)характера; 

7) пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспро

странённыхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойт

ивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижен

ие,общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязии 

каналы); 



8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивиду

альной защиты, приёмы рационального и безопасного 

поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях; 

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановкедыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморо

жениях,отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторыобстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуации сучётомреальных условий и возможностей; 

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясо

бственнойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхи

социальныхрисковнатерриториипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвыч

айныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и 

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразов

анияобеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредмет

ныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Распределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизученияу

чебного предмета ОБЖ,по учебным модулям: 

 

8 КЛАСС 

 

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременн

омобществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, 

анализировать,в чём их сходство и различия (виды чрезвычайных 

ситуаций, в том числетеррористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как 

способностипредвидеть,повозможностиизбегать,действоватьвопасныхситу

ациях); 

приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздоровьючелов

екаи/илинанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества,гос

ударства; 



классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природны

е,физические,биологические,химические,психологические,социальные 

источники опасности – люди, животные, вирусы и 

бактерии;вещества,предметыиявления),втомчислетехногенногопроисхожд

ения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;классифицироватьи

сточникиопасностивбыту(пожароопасные 

предметы,электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикамен

ты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойб

езопасности; 

соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредить

возникновениеопасныхситуацийвбыту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесо

общения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехноген

ногопроисхождениявкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения(водо-

игазоснабжение,канализация,электроэнергетическиеитепловыесети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального 

характера;безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзд

аниях, 

втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземны

й,железнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,п

ассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения; 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхм

естах,втом числетехногенного происхождения; 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщест

венногохарактера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребывани

ялюдей(в толпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 



безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозн

ых(потенциально опасных)вещей ипредметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях 

вобщественныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,вт

омчисле при захватеи освобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного

 иантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в 

различноевремягода; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим 

бедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в 

природнойсреде,учитываявероятностьпотериориентиров(рисказаблудитьс

я),встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и 

змеями,ядовитыми грибамии растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнан

ий»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) 

издорового образажизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье 

человека;раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни 

(физическихнагрузок,режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровья

и психологическогоблагополучия); 

сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокуре

ние,алкоголизм,наркомания,игроваязависимость); 

приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаб

олеваний; 

безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийб

иолого-социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в 

РоссийскойФедерации по обеспечению безопасности населения при 

угрозе и во времячрезвычайныхситуаций биолого-социальногохарактера; 



оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской 

исуицидальнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчисле с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься 

преступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознаком

ыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, 

классе,коллективе кружка/секции/спортивнойкоманды,группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного 

поведениявпрактикесовременныхмолодёжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»:приводить примеры информационных и 

компьютерных 

угроз;характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользовании 

сетиИнтернет(далее–Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете 

(в том числе вовлечения в экстремистские, террористические 

ииныедеструктивныеинтернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования 

Интернета;предупреждать возникновение сложных и опасных 

ситуаций;характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугро

зыпри 

использовании Интернета (например: мошенничество,

 игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму

 итерроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины

 ипоследствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской

 итеррористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы

 противодействиятерроризмуи 

экстремизмувРоссийскойФедерации; 

распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественн

омместе; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(

илиопасных)вещейи предметов; 



безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,вт

омчисле при захватеи освобождениизаложников. 

 

9 КЛАСС 

 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

знатьправа, обязанности и ответственностьграждан

 вобластипожарнойбезопасности; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесооб

щения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных 

зданиях,втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротуше

ния. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте

 (наземный,подземный,железнодорожный,водный

,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные

 дляпешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных 

средств передвижения;предупреждатьвозникновение сложныхи

 опасныхситуаций

 натранспорте,втомчислекриминогенногохарактераиситу

ацииугрозы 

террористическогоакта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал 

участникомпроисшествиянатранспорте(наземном,подземном,железнодоро

жном,воздушном,водном), втомчислевызванноготеррористическимактом. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщест

венногохарактера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопасно действоватьпривозникновении пожараи 

происшествияхвобщественныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,вт

омчисле при захватеи освобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного

 иантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической

 культуры,значение экологии дляустойчивого 

развитияобщества; 



помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятн

ой экологическойобстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в 

различноевремягода; 

безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийг

еологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулкана),чрезвыч

айныхситуацийметеорологическогопроисхождения(ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения,сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные,степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим 

бедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в 

природнойсреде,учитываявероятностьпотериориентиров(рисказаблудитьс

я),встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и 

змеями,ядовитыми грибамии растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнан

ий»: 

раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физически

хнагрузок,режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяи 

психологическогоблагополучия); 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

приводить примеры межличностного и группового 

конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтн

ых 

ситуаций; 

характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,бу

ллинг(травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую,террористическую ииную деструктивную деятельность,в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской 

исуицидальнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчисле с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься 

преступныенамерения); 



соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознаком

ыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, 

классе,коллективе кружка/секции/спортивнойкоманды,группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного 

поведениявпрактикесовременныхмолодёжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и 

привозможныхманипуляциях. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при 

использованиисетиИнтернет(далее–

Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете (в том числе 

вовлечения в экстремистские, террористические 

ииныедеструктивныеинтернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы 

прииспользованииИнтернета(например:мошенничество,игромания,дестру

ктивныесообществав социальныхсетях). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия; 

сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористическ

ой деятельности; 

объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятеррориз

муи экстремизмувРоссийскойФедерации; 

распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобществе

нномместе; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозн

ых(илиопасных)вещейи предметов; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,вт

омчисле при захватеи освобождениизаложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 

государствавобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации; 

объяснятьрольгосударственных 

службРоссийскойФедерациипозащитенаселенияпривозникновениииликви

дациипоследствийчрезвычайныхситуаций в современныхусловиях; 



характеризовать основные мероприятия, проводимые в 

РоссийскойФедерации,пообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеив

овремячрезвычайныхситуаций различногохарактера; 

объяснять правилаоповещенияиэвакуациинаселенияв 

условияхчрезвычайныхситуаций; 

помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерации 

в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуациймирногоивоенноговремени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать 

вразличныхситуациях; 

владетьспособамиантикоррупционногоповедениясучётомвозрастных

обязанностей; 

информироватьнаселениеисоответствующиеорганыовозникновении 

опасныхситуаций. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Модуль"Культурабезопасности 

жизнедеятельностивсовременномо

бществе" 

 
2 

  
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6 1 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 4 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в 

общественныхместах" 
4 1 1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в 

природнойсреде" 
3 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.Ос

новымедицинскихзнаний" 
7 1 1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 3 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль"Безопасностьвинформа

ционномпространстве" 
2 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы 

противодействияэкстремизмуитер

роризму" 

3 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 9 
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№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Модуль"Безопасностьвбыту" 1 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 5 1 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в 

общественныхместах" 
2 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

природнойсреде" 
8 1 1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.Ос

новымедицинскихзнаний" 
3 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 4 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль"Безопасностьвинформа

ционномпространстве" 
3 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы 

противодействияэкстремизмуитер

роризму" 

4 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

9 

Модуль "Взаимодействие 

личности,обществаигосударствавобес

печениибезопасностижизнииздоровья 

населения" 

 

4 

 

1 

 

1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 9 

 



 



 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Цель и основные 

понятияпредмета ОБЖ 
1 

 
1 

 
04.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правилаповедениявопасныхичр

езвычайныхситуациях 
1 

   
11.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 
3 

Основныеопасностивбыту. 

Предупреждение 

бытовыхотравлений 

 
1 

  
0 

 

18.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 
Предупреждение 

бытовыхтравм 
1 1 

  
25.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
5 

Безопасная 

эксплуатациябытовыхпри

боровиместобщегопользо

вания 

 
1 

  
1 

 

02.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
   

09.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждениеситуаций

криминального характера 
1 

 
1 

 
16.10.2023 

 

 
8 

Безопасные действия 

приавариях на 

коммунальныхсистемахжиз

необеспечения 

 
1 

   

23.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a


 

9 Правиладорожного движения 1 
 

1 
 

30.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 Безопасностьпешехода 1 
   

06.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасностьпассажира 1 
   

13.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасностьводителя 1 
   

20.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности 

вобщественныхместах 
1 

   
27.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

 
14 

Безопасные действия 

привозникновениимассо

вых 

беспорядков 

 
1 

   

04.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарнаябезопасностьво

бщественныхместах 
1 

   
11.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 
16 

Безопасныедействияв 

ситуациях криминогенного 

иантиобщественногохарактер

а 

 
1 

  
1 

 

18.12.2023 

 

17 
Правила безопасного 

поведенияна природе 
1 1 

  
25.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 
18 

Безопасные действия 

приавтономном 

существовании 

вприроднойсреде 

 
1 

   

09.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 
Безопасное поведение 

наводоёмах 
1 

 
1 

 
15.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общиепредставленияо 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4


 
 здоровье    29.01.2024 https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита 

отинфекционныхзаболевани

й 

1 
 

0 
 

05.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 
Предупреждение и защита 

отнеинфекционныхзаболеван

ий 

1 1 
  

12.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
   

19.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
 

0 
 

26.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
   

04.03.2024 

 

26 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
   

11.03.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа 

социальноговзаимодействия 
1 

 
1 

 
18.03.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и 

способыпротивостоятье

й 

1 
   

25.03.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

 
29 

Безопасное поведение 

исовременныеувлечени

я 

молодёжи 

 
1 

   

08.04.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общиепринципыбезопасностив

цифровойсреде 
1 

 
1 

 
15.04.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


31 
Безопасныеправилацифрового

поведения 
1 

   
22.04.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 
Общественно-

государственнаясистема 

противодействия 

1 
 

1 
 

29.04.2024 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842


 
 экстремизмуитерроризму      

33 
Безопасные действия при 

угрозетеракта 
1 

   
10.04.2024 

 

34 
Безопасные действия 

присовершениитеракта 
1 

   
15.04.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 9 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 

9КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
   

02.09.2023 

 

2 Безопасностьпассажира 1 
   

09.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасностьводителя 1 
 

1 
 

16.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 
4 

Безопасные действия 

придорожно-

транспортныхпроисшест

виях 

 
1 

   

23.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 
Безопасность пассажиров 

наразличныхвидахтранспорт

а 

1 
   

30.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

 
6 

Перваяпомощьпричрезвыча

йныхситуацияхнатранспорт

е 

 
1 

   

07.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Пожарнаябезопасностьво

бщественныхместах 
1 

   
14.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
8 

Безопасныедействияв 

ситуациях криминогенного 

иантиобщественногохарактер

а 

 
1 

  
1 

 

21.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

9 Безопасныедействияпри 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


 
 автономном существовании 

вприроднойсреде 

   28.10.2023 https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 
Пожарнаябезопасностьвп

рироднойсреде 
1 

   
11.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасноеповедениевгорах 1 
 

1 
 

18.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 
Безопасное поведение 

наводоёмах 
1 0 

  
25.11.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 
Безопасные действия при 

угрозенаводнения,цунами 
1 

   
02.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 
Безопасные действия 

приурагане,буре,смерче,гро

зе 

1 
   

09.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

 
15 

Безопасные действия при 

угрозеземлетрясения,извержени

я 

вулкана 

 
1 

   

16.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 
Экология и её значение 

дляустойчивогоразвитияобщес

тва 

1 
 

0 
 

23.12.2023 

 

17 
Психическое здоровье 

ипсихологическоеблагополучи

е 

1 
   

30.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
   

13.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 
Первая помощь и 

самопомощьпринеотложныхс

остояниях 

1 
 

1 
 

20.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c


20 
Общение — основа 

социальноговзаимодействия 
1 1 

  
27.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

21 Безопасныеспособыизбегания 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8


 
 и разрешения 

конфликтныхситуаций 

   03.02.2024 https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 
Манипуляция и 

способыпротивостоятье

й 

1 
   

10.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

 
23 

Безопасное поведение 

исовременные 

увлечениямолодёжи 

 
1 

  
1 

 

17.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Опасные программы и 

явленияцифровойсреды 
1 1 

  
24.02.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 
Безопасныеправилацифрового

поведения 
1 

   
02.03.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения 

вИнтернетеизащитаотних 
1 

   
09.03.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

 
27 

Общественно-государственная 

система 

противодействияэкстреми

змуитерроризму 

 
1 

   

16.03.2024 

 

28 
Безопасные действия при 

угрозетеракта 
1 

 
1 

 
23.03.2024 

 

29 
Безопасные действия 

присовершениитеракта 
1 

   
30.03.2024 

 

30 
Безопасные действия 

присовершениитеракта 
1 

   
13.04.2024 

 

 

31 

Роль личности, общества 

игосударствавпредупреждени

ии ликвидациичрезвычайных 

ситуаций 

 

1 

  

1 

 

 
20.04.2024 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 
 

32 

Роль личности, общества 

игосударствавпредупреждени

ии ликвидациичрезвычайных 

ситуаций 

 

1 

   

 
27.04.2024 

 

 
33 

Мероприятия 

попредупреждениюиликвидаци

и 

чрезвычайныхситуаций 

 
1 

  
1 

 

11.05.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

 
34 

Мероприятияпо 

предупреждениюиликвидациич

резвычайныхситуаций 

 
1 

 
1 

  

18.05.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 8 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 



УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВ

АТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

• Основыбезопасностижизнедеятельности(2частях),8-

9классы/Рудаков Д.П. и другие; под научной редакцией Шойгу 

Ю.С.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ 

ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,СидоренкоЛ.В.идругие,Обществосогран

иченнойответственностьюИздательский центр«ВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерное общество«Издательство«Просвещение» 

Основы безопасности жизнедеятельности (2 частях), 8-9 классы/ 

РудаковД.П. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С., 

Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение» 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ 

ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,СидоренкоЛ.В.идругие,Обществосогран

иченнойответственностьюИздательский центр«ВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,ТаранинА.Б.Основы 

 

 
 

безопасностижизнедеятельности.5—7классы:рабочаяпро- 



грамма.—М.:Вентана-Граф. 

 

 
 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы 

безопасностижизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая 

программа. — М.:Вентана-Граф. 

 
 

ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельно-

сти.5—7классы:методическоепособие.—М.:Вентана-Граф. 

 
 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы 

безопасностижизнедеятельности. 8—9 классы: 

методическое пособие. —М.:Вентана-Граф. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.suЖурнал«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

 

 
 

http://www.school-

obz.orgОсновыбезопасностижизнедеятельности.СайтБаграмян Э. 

 

 
http://theobg.by.ru/index.htmНормативныедокументы,методические 

http://kuhta.clan.su/
http://www.school-obz.org/
http://www.school-obz.org/
http://theobg.by.ru/index.htm


материалыпоОБЖ.СайтРазумоваВ.Н. 

 

 
 

http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновыбезопасностижизнедеятельности 

 

 
 

http://0bj.ru/ 

 

 
 

Всероссийскийнаучно-

исследовательскийинститутпопроблемамгражданской обороны и 

чрезвычайныхситуаций 

 
 

http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблембез

опасности 

 
 

http://anty-crim.boxmail.bizИскусствовыживания 

 

 
 

http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарнойбезопасности 

 

 
 

http://www.0-1.ruОхранатруда.Промышленнаяипожарнаябезопасность. 

Предупреждениечрезвычайныхситуаций 

 

 
http://www.hsea.ruПерваямедицинскаяпомощь 

http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.hsea.ru/


 

 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ruРоссиябезнаркотиков 

 
 

http://www.rwd.ruФедеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотреб

ителей иблагополучиячеловека 

 

 
http://www.rospotrebnadzor.ruФедеральнаяслужбапоэкологическому,техно

логическомуиатомномунадзору 

 
 

http://www.gosnadzor.ruФедеральныйцентргигиеныиэпидемиологии 

 

 
 

http://www fcgsen.ruОхранатрудаитехникабезопасности 

 

 
 

http://www.znakcomplect.ru 

 

 
 

Лигаздоровьянацииhttp://wwwligazn.ru 

 

 
 

Всероссийскийфорум «Здоровьенации—основапроцветанияРоссии» 

http://www.meduhod.ru/
http://www.rwd.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www/
http://www.znakcomplect.ru/
http://www/


http://www.znopr.ruБезопасностьиздоровье:ресурсы,технологиииобучение 

 

 
http://www.risk-net.ru"Открытыйурок" 

 

 
 

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-

образовательныхресурсов 

 
 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ-билеты,ответы,уроки. 

 

 
 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги,пособияпоОБЖ 

 

 

 

 
 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие 

дляучителей ОБЖ 

 
 

http://www.uchportal.ru/load/81-учительскийпортал 

 

 
 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-

урокиОБЖ 

http://www.znopr.ru/
http://www.risk-net.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки


 

 

http://zdd.1september.ru/-газета"Здоровьедетей" 

 

 
 

http://spo.1september.ru/-газета"Спортвшколе" 

 

 
 

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная 

жизньРоссии. 

 
 

Электроннаяверсияежемесячногоиллюстрированногожурнала. 

 

 
 

http://festival.1september.ru/-Фестивальпед.идей«Открытыйурок» 

 

 
 

http://kzg.narod.ru/-Журнал«Культураздоровойжизни» 

 

 
 

http://lib.sportedu.ru- 

 

 
 

http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным 

ресурсам(информацияоподготовкекурокам,стандартыобразования,инфор

мацияо новыхучебникахиучебныхпособиях). 

http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://festival.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://window.edu.ru/


http://www.obzh.infoинформационныйвеб-

сайт(обучениеивоспитаниеосновамбезопасности жизнедеятельности). 

 
 

http://www.1september.ruвеб-сайт«Объединениепедагогическихизданий 

 

«Первоесентября»(статьипоосновамбезопасностижизнедеятельностивсвоб

одном доступе,имеетсятакжеархивстатей). 

 

 
http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание 

поосновамбезопасности жизнедеятельности 

 
 

http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090cr=2ОбучениечерезИнтернет 

 

 
 

http://www.km-school.ru/Мультипорталкомпании«КириллиМефодий» 

 

 
 

http://www.eidos.ruСайтцентрадистанционногообучения«Эйдос» 

 

 
 

http://www.informic.narod.ru/obg.htmlСайтучителяинформатики,технологи

ииОБЖРазумоваВиктораНиколаевича 

 

 
http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htmДляучителяОБЖД 

http://www.obzh.info/
http://www.1september.ru/
http://www.school-obz.org/
http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090
http://www.km-school.ru/
http://www.eidos.ru/
http://www.informic.narod.ru/obg.html
http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm


http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm Сайт Учебно-

методическогоЦентаГУ МЧСРоссиипо Томской области 

 
 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htmПервыешагигражд

ан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведенияграждан в 

чрезвычайныхситуациях) 

 
 

http://kombat.com.ua/stat.htmlСтатьиповыживаниювразличныхэкстремальн

ых условиях 

 
 

http://www.spas-extreme.ru/Порталдетскойбезопасности 

 

 
 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htmАвтономноесущество

ваниев природе–детям 

 

 
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ПорталдлямалышейгородаМо

сквы (правиладорожногодвижения) 

 
 

http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741i18=2Порта

л длямалышей города Москвы (твоябезопасность) 

http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741


 
 

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavl

enie_1.html Электронный учебник по безопасности 

жизнедеятельности(можноиспользоватьприизученииотдельныхтем 

встаршихклассах) 

 

 
info@russmag.ruЖурналОБЖ.Основыбезопасностижизни 

 

 
 

vps@mail.ruЖурналОсновыбезопасностижизнедеятельности.Каталогвебр

есурсовпо обеспечениюбезопасности. 

 
 

www.rusolymp.ru.Всероссийскаяолимпиадашкольников,вт.ч.поосновамб

езопасности жизнедеятельности. 

 
 

http://b23.ru/hsncУчебноепособиепоОСНОВАМВОЕННОЙСЛУЖБЫ. 

 

 
 

http://b23.ru/hsb9Учебныеатласыпомедицинскойподготовке. 

 

 
 

http://mukobg.jimdo.com/СайтпреподавателяОБЖИдрисоваРанисаАнваров

ича. 

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/ogl
mailto:info@russmag.ru
mailto:vps@mail.ru
http://www.rusolymp.ru/
http://b23.ru/hsnc
http://b23.ru/hsb9
http://mukobg.jimdo.com/
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