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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашл

исвоиотражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российскогообщества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей,учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новыхметодики технологий вучебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившеесяпредназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся 

кпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхво

зможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального 

среднегообщего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнениюнормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовойдеятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5 

класса данная цельконкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей школьников вбережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических инравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в 

организацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукр

епления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений ворганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцеле

направленного развития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишколь

ников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российскогоолимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современномуразвитию. В число 

практических результатов данного направления входит формированиеположительных навыков и 

умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образованияв основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства вразвитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становитсявозможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», 



котороепредставляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(зна

ния 



о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки[1]), спортивные игры, плавание.Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическуюподготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений,содействующихобогащениюдвигательного опыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразр

абатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ 

пофизической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерствомпросвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативныхмодулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательнуюдеятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации,модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержаниябазовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем.В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры 

в рамках данного модуля,представленопримерное содержание«Базовой физическойподготовки». 

В программе предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрываетсявклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий,соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. 

Личностныедостижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представленыпомере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных 

результатовобеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, 

которые отражаютведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение 

для формированияготовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного 

или среднегопрофессиональногообразования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В5классенаизучениепредметаотводится3часавнеделю,суммарно102часа. 

 
Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во 

внеурочнойдеятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системыдополнительногообразованиядетей. 

 
При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты,зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамос

военияосновнойобразовательнойпрограммы основногообщегообразования». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание 

иформы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; 

организацияспортивнойработы вобщеобразовательной школе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

физическойкультурой,ихсвязьсукреплением здоровья,организацией отдыхаи досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания 

иправилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь 

сумственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение 

основныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполн

ении 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показательфизического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной 

и бытовойдеятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов 

физическихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопровед

ения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 

вдомашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельныхзанятийфизической культуры и спортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль 

изначение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современногочеловека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойги

мнастикивпроцессеучебныхзанятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой. 

Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; 

формированиетелосложенияс использованием внешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровом образежизни современногочеловека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги 

«скрестно»;кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозл

аногиврозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим 

спрыгиванием(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и 

на90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным 

шагом(девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и 

левымбоком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. 

Расхождениенагимнастическойскамейкеправыми левымбокомспособом«удерживаязаплечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокого 

старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки вдлинус 

разбегаспособом «согнувноги»;прыжки ввысоту спрямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча 

надальностьс трёх шаговразбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным 

ходом;повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём 

попологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших 



бугров ивпадинпри спуске с пологого склона. 



Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и 

вдвижении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча 

вкорзинудвумярукамиотгрудисместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом. 

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеи 

вдвижении;ранееразученные техническиедействиясмячом. 

Футбол.Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; 

остановкакатящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 

«змейкой»;обводкамячом ориентиров(конусов). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхи

гр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО 

сиспользованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

системфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважатьтрадициии принципысовременных Олимпийскихигр иолимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

приорганизации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом,оздоровительныхмероприятий вусловиях активного отдыхаи досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятиях исоревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,са

мовыражениювизбранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности

сучётомсамостоятельныхнаблюдений заизменением ихпоказателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

егоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятияпо регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 

послезначительныхумственных и физичес-кихнагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выборуспортивногоинвентаряи оборудования,спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам, приносящимвредокружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельно

сти; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой,планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов ипотребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 

испортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практическойдеятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпи

йскихигр, выявлятьих общностьи различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеё гуманистической направленности; 

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных 



качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек;характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техникибезопасностивовремяпередвиженияпо маршрутуиорганизации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлятьпричины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений попрофилактикеи 

коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональными

возможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятийфизическойкультурой и спортом; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахи 

правилами предупреждениятравматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятийфизическойи технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

даннымивозрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 

правил ирегулироватьнагрузкупочастоте пульсаивнешнимпризнакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементыдвижений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцо

м; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиучащи

мися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы ихустранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 

их появления,выяснятьспособы их устранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разнойфункциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпро

б; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучи

ватьсложно-координированныеупражнениянаспортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

науказания учителя и правила игры при возникновенииконфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроковсвоейкоманды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 



занятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераи 



признаковполученнойтравмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв5классеобучающийсянаучится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфизиче

скимиупражнениями вусловиях активного отдыхаи досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами,составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планировать

ихвыполнениеврежиме дня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизическогоразвития 

и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 

проведениясамостоятельныхзанятий; 

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексыупражнени

йфизкультминуток,дыхательной изрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациии формирование телосложения; 

выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики)испособом 

«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки); 

выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики);впередвижени

ях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами,подпрыгиваниемна 

двухногах на местеи спродвижением (девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом 

вверхипо диагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции;демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»

; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — 

имитацияпередвижения); 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамячадвумярук

ами отгруди с места и вдвижении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямаянижняяподача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча,ударпо неподвижному мячу снебольшого разбега); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуа

льныхи возрастно-половых особенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы  Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фор

мыконтро

ля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ  

1.1. Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикегоос

воению 

1 0 0 01.09.2022 обсуждают задачи и содержание занятий 

физическойкультурой на предстоящий учебный 

год;;высказывают свои пожелания и 

предложения,конкретизируюттребованияпоотдельным

разделамитемам; 

интересуютсяработойспортивныхсекцийиихрасписанием;

; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.2. Знакомство с системой дополнительного 

обученияфизическойкультуреиорганизациейспортивнойраб

отывшколе  

1 0 0 05.09.2022 задают вопросы по организации 

спортивныхсоревнований,делаютвыводыовозможномвни

хучастии; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.3. Знакомство с понятием «здоровый образ жизни» 

изначениемздоровогообразажизнивжизнедеятельностис

овременногочеловека 

0.5 0 0 06.09.2022 

07.09.2022 

описывают основные формы оздоровительных 

занятий,конкретизируют их значение для здоровья 

человека:утренняя зарядка; физкультминутки и 

физкультпаузы,прогулки и занятия на открытом 

воздухе, занятияфизической культурой, тренировочные 

занятия повидамспорта;; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.4. ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийскихигр  0.5 0 0 08.09.2022 характеризуют Олимпийские игры как 

яркоекультурноесобытиеДревнегомира;излагаютверси

юихпоявленияипричинызавершения;; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2.1. Режимдняиегозначениедлясовременногошкольника  0.5 0 0 12.09.2022 определяют индивидуальные виды деятельности 

втечениедня,устанавливаютвременнойдиапазонипо

следовательностьихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформляютего

ввидетаблицы.; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.2. Самостоятельноесоставлениеиндивидуальногорежимадня 0.5 0 0 13.09.2022 

14.09.2022 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформляютегов

видетаблицы.; 

Письменныйк

онтроль;  

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.3. Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющиенаегопок

азатели 

0.5 0 0 15.09.2022 знакомятся с понятием «физическое развитие» 

взначении«процессвзросленияорганизмаподвлияниемнас

ледственныхпрограмм»;; 

приводят примеры влияния занятий 

физическимиупражненияминапоказателифизическогоразв

ития.; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



2.4. Осанкакакпоказательфизическогоразвитияиздоровьяшколь

ника 

0.5 0 0 16.09.2022 

17.09.2022 

знакомятсяспонятиями«правильнаяосанка»и  

«неправильнаяосанка»,видамиосанкиивозможнымипричи

наминарушения;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

междунарушением осанки и состоянием 

здоровья(защемление нервов, смещение внутренних 

органов,нарушениекровообращения).;  

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.5. Измерение индивидуальных показателей 

физическогоразвития 

0.5 0 0 19.09.2022 измеряют показатели индивидуального 

физическогоразвития (длины и массы тела, 

окружности груднойклетки,осанки):;  

выявляют соответствие текущих 

индивидуальныхпоказателейстандартнымпоказате

лямспомощьюстандартныхтаблиц;;  

заполняюттаблицуиндивидуальныхпоказателей.; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.6. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 0.5 0 0 20.09.2022 

21.09.2022 

составляюткомплексыупражненийспредметамиибезпредм

етов на голове; самостоятельно 

разучиваюттехникуихвыполнения;; 

составляют комплекс упражнений для 

укреплениямышцтуловища;самостоятельноразучивают

техникуихвыполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельныхзанятий на открытых площадках 

и в домашнихусловиях, приводят примеры их 

целевогопредназначения(оздоровительныемеропри

ятия 

в режиме дня, спортивные игры и развлечения 

сиспользованиемфизическихупражненийидр.);; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.7. Организацияипроведениесамостоятельныхзанятий 0.5 0 0 22.09.2022 рассматривают возможные виды 

самостоятельныхзанятий на открытых площадках 

и в домашнихусловиях, приводят примеры их 

целевогопредназначения(оздоровительныемеропри

ятия 

в режиме дня, спортивные игры и развлечения 

сиспользованиемфизическихупражненийидр.);; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.8. Процедураопределениясостоянияорганизмаспомощьюодном

оментнойфункциональнойпробы  

0.5 0 0 23.09.2022 

24.09.2022 

разучиваютспособпроведенияодномоментнойпробыв 

состоянии относительного покоя, 

определяютсостояниеорганизмапоопределённойформу

ле;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.9. Исследованиевлиянияоздоровительныхформзанятийфизиче

скойкультуройнаработусердца 

0.5 0 0 26.09.2022 измеряютпульспослевыполненияупражнений(илидвигате

льных действий) в начале, середине и 

поокончаниисамостоятельныхзанятий;;  

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2.10 Ведениедневникафизическойкультуры 0.5 0 0 27.09.2022 

28.09.2022 

сравниваютполученныеданныеспоказателямитаблицы 

физических нагрузок и определяют еёхарактеристики;;  

проводят анализ нагрузок самостоятельных занятий 

иделаютвыводоразличииихвоздействийнаорганизм.;соста

вляютдневникфизическойкультуры;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Итогопоразделу 5  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  



3.1. Знакомство с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 

0.5 0 0 29.09.2022 знакомятся с понятием «физкультурно-оздоровительная 

деятельность», ролью и значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовр

еменногочеловека.; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.2. Упражненияутреннейзарядки 0.5 0 0 30.09.2022 

01.10.2022 

отбирают и составляют комплексы 

упражненийутренней зарядки и физкультминуток для 

занятий 

вдомашнихусловияхбезпредметов,сгимнастическойпал

койигантелями,сиспользованиемстула;;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.3. Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики 0.5 0 0 03.10.2022 разучиваютупражнениядыхательнойизрительнойги

мнастикидляпрофилактикиутомлениявовремяучебн

ыхзанятий.; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.4. Водныепроцедурыпослеутреннейзарядки 0.5 0 0 04.10.2022 

05.10.2022 

закрепляютисовершенствуютнавыкипроведениязакалива

ющейпроцедурыспособомобливания;;  

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.5. Упражнениянаразвитиегибкости 0.5 0 0 06.10.2022 разучивают упражнения на подвижность 

суставов,выполняют их из разных исходных 

положений, 

содноимённымииразноимённымидвижениямирукиног,

вращениемтуловищасбольшойамплитудой.;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.6. Упражнениянаразвитиекоординации 0.5 0 0 07.10.2022 

08.10.2022 

составляют содержание занятия по 

развитиюкоординациисиспользованиемразученногоком

плексаи дополнительных упражнений, планируют 

ихрегулярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.7. Упражнениянаформированиетелосложения 0.5 0 0 10.10.2022 разучиваютупражнениясгантеляминаразвитиеотдельныхм

ышечныхгрупп;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.8. Модуль «Гимнастика». Знакомство с понятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельность  

0.5 0 0 11.10.2022 

12.10.2022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и значением 

спортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовр

еменногочеловека.; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.9. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 3 0 0 13.10.2022 

20.10.2022 

описывают технику выполнения кувырка вперёд 

свыделением фаз движения, выясняют 

возможностьпоявлениеошибокипричинихпоявления(наос

новепредшествующегоопыта);; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.10. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 3 0 0 24.10.2022 

07.11.2022 

описывают технику выполнения кувырка назад 

вгруппировке с выделением фаз 

движения,характеризуют возможные ошибки и 

причины ихпоявления на основе предшествующего 

опыта;;определяютзадачизакрепленияисовершенствова

ниятехники кувырка назад в группировке 

длясамостоятельныхзанятий;; 

разучиваюткувырокназадвгруппировкепофазамивполной

координации;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.11. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 2.5 0 0 10.11.2022 

14.11.2022 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофазамивпол

нойкоординации;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



3.12. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 3 0 0 17.11.2022 

24.11.2022 

разучивают технику кувырка назад из стойки налопатках 

по фазам движения и в полной 

координации;;контролируют технику выполнения 

упражнениядругими учащимися, анализируют её с 

помощьюсравнения с техникой образца, выявляют 

ошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(обучениевпарах).; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.13. Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок 

нагимнастическогокозла 

3 0 0 28.11.2022 

05.12.2022 

описываюттехникувыполненияпрыжкасвыделениемфаздв

ижений;; 

повторяютподводящиеупражненияиоцениваюттехнику

ихвыполнения;; 

определяют задачи и 

последовательностьсамостоятельногообучениятехникеоп

орногопрыжка;;разучивают технику прыжка по фазам и в 

полнойкоординации;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.14. Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация 

нанизкомгимнастическомбревне 

0.5 0 0 08.12.2022 знакомятсяскомбинацией,анализируюттрудностьвыполне

нияеёупражнений;; 

разучивают упражнения комбинации на полу, 

нагимнастической скамейке, на 

напольномгимнастическом бревне, на низком 

гимнастическомбревне;; 

контролируют технику выполнения 

комбинациидругимиучащимися,сравниваютеёсиллюстр

ативнымобразцом и выявляют возможные ошибки, 

предлагаютспособыихустранения(обучениевгруппах).;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.15. Модуль «Гимнастика». Лазанье и 

перелезаниенагимнастическойстенке 

1 0 0 12.12.2022 разучиваютлазаньеодноимённымспособомпофазамдвиже

нияивполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения упражнениядругими 

учащимися, сравнивают её с иллюстративнымобразцом 

и выявляют возможные ошибки, предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с образцом 

учителя, анализируют 

иуточняютотдельныеэлементытехникирасхождениянаги

мнастической скамейке способом «удерживая 

заплечи»;выделяюттехническисложныеегоэлементы;;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.16. Модуль «Гимнастика». Расхождение на 

гимнастическойскамейкевпарах  

0.5 0 0 15.12.2022 разучивают технику расхождения правым и 

левымбокомприпередвижениинаполуинагимнастическо

йскамейке(обучениевпарах);; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.17. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлин

ныедистанции 

3 0 0 16.12.2022 

22.12.2022 

описываюттехникуравномерногобегаиразучиваютего

научебнойдистанции(залидером,скоррекциейскорост

ипередвиженияучителем);; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.18. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипо 

технике безопасности во время выполнения 

беговыхупражнений на самостоятельных занятиях 

лёгкойатлетикой  

0.5 0 0 23.12.2022 знакомятсясрекомендациямипотехникебезопасностиво 

время выполнения беговых упражнений 

насамостоятельныхзанятияхлёгкойатлетикой;  

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.19. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюна

короткиедистанции 

3 0 0 26.12.2022 закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоротк

ие дистанции с высокого 

старта;;разучиваютстартовоеифинишноеускорение;

; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвысокогостарта

поучебнойдистанциив60м.; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



3.20. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«с

огнувноги» 

2 0 0 27.12.2022 повторяютописаниетехникипрыжкаиегоотдельныефазы;;  

закрепляютисовершенствуюттехникупрыжкавдлинусраз

бегаспособом«согнувноги»;; 

контролируют технику выполнения 

упражнениядругими учащимися, сравнивают её с 

образцом 

ивыявляютвозможныеошибки,предлагаютспособыихуст

ранения(обучениевгруппах).; 

знакомятся с рекомендациями учителя по 

техникебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспособами

ихиспользования для развития скоростно-

силовыхспособностей; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.21. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 

рекомендациямиучителяпотехникебезопасностиназанятия

хпрыжкамиисо способами их использования для развития 

скоростно-силовыхспособностей 

0.5 0 0 08.11.2022 знакомятся с рекомендациями учителя по 

техникебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспособами

ихиспользования для развития скоростно-

силовыхспособностей; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.22. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижну

юмишень 

2 0 0 05.05.2023 разучивают технику метания малого мяча 

внеподвижнуюмишеньпофазамдвиженияивполнойкоорди

нации.; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.23. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 

рекомендациямипо технике безопасности при выполнении 

упражнений 

вметаниималогомячаисоспособамиихиспользованиядляраз

витияточностидвижения 

0.5 0 0 10.05.2023 знакомятсясрекомендациямипотехникебезопасностипри 

выполнении упражнений в метании малого мяча исо 

способами их использования для развития 

точностидвижения; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.24. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность 2 0 0 19.05.2023 разучиваюттехникуметаниямалогомячанадальностьс 

трёх шагов разбега, с помощью подводящих 

иимитационныхупражнений;; 

метаютмалыймячнадальностьпофазамдвиженияивполной

координации; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.25. Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпоперемен

нымдвухшажнымходом  

5 0 0 09.01.2023 

23.01.2023 

закрепляют и совершенствуют технику 

передвиженияналыжахпопеременнымдвухшажнымход

ом;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.26. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациями 

учителя по технике безопасности назанятиях лыжной 

подготовкой; способами использованияупражнений в 

передвижении на лыжах для развитиявыносливости  

0.5 0 0 26.01.2023 знакомятся с рекомендациями учителя по 

техникебезопасности на занятиях лыжной 

подготовкой;способамииспользованияупражненийвпере

движенииналыжахдляразвитиявыносливости».;  

техникабезопасностиналыжах; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.27. Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотыналыжахспособомперест

упания 

1 0 0 30.01.2023 закрепляютисовершенствуюттехникуповоротаналыжах 

способом переступания на месте и 

припередвижениипоучебнойдистанции;;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.28. Модуль«Зимниевидыспорта».Подъёмвгоркуналыжахспособом«л

есенка» 

1 0 0 02.02.2023 изучаютианализируюттехникуподъёманалыжахвгорку 

способом «лесенка» по иллюстративномуобразцу, 

проводят сравнение с образцом техникиучителя;;  

разучиваюттехникупереступанияшагомналыжахпра

вымилевымбокомпоровнойповерхностиипонебольш

омупологомусклону;; 

разучиваюттехникуподъёманалыжахспособом  

«лесенка»нанебольшуюгорку;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



3.29. Модуль«Зимниевидыспорта». Спускналыжахспологогосклона 2 0 0 06.02.2023 

09.02.2023 

разучиваютизакрепляютспускспологогосклонавнизкойст

ойке;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.30. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихпрепятств

ийприспускеспологогосклона 

1 0 0 13.02.2023 закрепляютисовершенствуюттехникуспусканалыжахспо

логогосклонавосновнойстойке;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.31. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди  

2 0 0 16.02.2023 

20.02.2023 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

образецтехники учителя в передаче мяча двумя руками 

отгруди,стоянаместе,анализируютфазыиэлементытехн

ики;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.32. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендаци

ями учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

ляосвоениятехническихдействийигрыбаскетбол  

0.5 0 0 23.02.2023 знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и 

подводящихупражненийдляосвоениятехническихдейст

вийигрыбаскетбол; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.33. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Ведениебаскетбольногомяча 

3 0 0 27.02.2023 

06.03.2023 

закрепляютисовершенствуюттехникуведениямячанаместе

ивдвижении«попрямой»;; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

образецтехникиведениябаскетбольногомяча«покруг

у»и 

«змейкой»,определяютотличительныепризнакивихтехник

е,делаютвыводы;; 

разучиваюттехникуведениябаскетбольногомяча«покругу

»и«змейкой».; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.34. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокбаскетбольног

омячавкорзинудвумярукамиотгрудисместа  

1.5 0 0 09.03.2023 

13.03.2023 

разучиваюттехникуброскамячавкорзинупофазамивпол

нойкоординации;; 

контролируют технику выполнения броска 

другимиучащимися, выявляют возможные ошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(работавгруппах);  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.35. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямаянижняяподача

мячавволейболе 

2 0 0 16.03.2023 

20.03.2023 

закрепляютисовершенствуюттехникуподачимяча;;рас

сматривают, обсуждают и анализируют 

образецтехники прямой нижней подачи, определяют 

фазыдвижения и особенности их 

выполнения;;разучивают и закрепляют технику 

прямой нижнейподачимяча;; 

контролируют технику выполнения подачи 

другимиучащимися, выявляют возможные ошибки 

ипредлагаютспособыихустранения(обучениевпарах);;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.36. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствосрекомендация

ми учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

ляосвоениятехническихдействийигрыволейбол  

0.5 0 0 23.03.2023 знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и 

подводящихупражненийдляосвоениятехническихдейст

вийигрыволейбол; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.37. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейболь

ногомячадвумярукамиснизу 

2.5 0 0 03.04.2023 

06.04.2023 

закрепляют и совершенствуют технику приёма 

ипередачиволейбольногомячадвумярукамиснизусместа

(обучениевпарах);; 

закрепляют и совершенствуют технику приёма 

ипередачи волейбольного мяча двумя руками снизу 

вдвиженииприставнымшагомправымилевымбоком(обуче

ниевпарах).; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



3.38. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейболь

ногомячадвумярукамисверху 

2.5 0 0 10.04.2023 

17.04.2023 

закрепляют и совершенствуют технику приёма 

ипередачиволейбольногомячадвумярукамисверхусместа(

обучениевпарах);; 

закрепляют и совершенствуют технику приёма 

ипередачиволейбольногомячадвумярукамисверхувдвиже

нииприставнымшагомправымилевымбоком(обучениевпа

рах).; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.39. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпонеподвижномумячу 1 0 0 20.04.2023 рассматривают, обсуждают и анализируют 

образецтехники удара по мячу учителя, определяют 

фазыдвиженияиособенностиихтехническоговыполнения;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.40. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациям

и учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийд

ляосвоениятехническихдействийигрыфутбол  

1 0 0 24.04.2023 знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и 

подводящихупражненийдляосвоениятехническихдейст

вийигрыфутбол; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.41. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Остановкакатящегосямячав

нутреннейсторонойстопы  

1 0 0 27.04.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

остановкикатящегося мяча внутренней стороной стопы. 

;рассматривают, обсуждают и 

анализируютиллюстративныйобразецтехникиведенияфут

больногомяча «по прямой», «по кругу», «змейкой», 

выделяютотличительные элементы в технике такого 

ведения,делаютвыводы;; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.42. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ведениефутбольногомяча 1 0 0 04.05.2023 закрепляютисовершенствуюттехникуведенияфутбольн

ого мяча с изменением направлениядвижения.;  

рассматривают, обсуждают и анализируют 

образецтехники учителя, определяют отличительные 

признакив технике ведения мяча «змейкой» и техники 

обводкиучебныхконусов,делаютвыводы;;  

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.43. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Обводкамячомориентиров 1 0 0 08.05.2023 описывают технику выполнения обводки 

конусов,определяют возможные ошибки и причины 

ихпоявления, рассматривают способы 

устранения;;определяют последовательность задач 

длясамостоятельныхзанятийпоразучиваниютехникиобвод

киучебныхконусов;; 

разучивают технику обводки учебных 

конусов;;контролируют технику выполнения обводки 

учебныхконусов другими учащимися, выявляют 

возможныеошибкиипредлагаютспособыихустранения(ра

ботавпарах); 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Итогопоразделу 64  

Раздел4.СПОРТ  

4.1. Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

30 0 0 23.05.2023 осваивают содержания Примерных 

модульныхпрограмм по физической культуре или 

рабочейпрограммы базовой физической 

подготовки;;демонстрируютприростывпоказателяхфиз

ическойподготовленности и нормативных 

требованийкомплексаГТО; 

Практическаяр

абота; 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



Итогопоразделу 30  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ  102 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы  Количествочасов  Датаизучения Виды,формыконтроля 

всего контрольныеработы практическиеработы 

1. Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикегоосвоен

ию 

1 0 0 01.09.2022 Устныйопрос; 

2. Знакомство с системой дополнительного 

обученияфизическойкультуреиорганизациейспортивнойработыв

школе  

1 0 0 05.09.2022 Устныйопрос; 

3. Знакомство с понятием «здоровый образ жизни» 

изначениемздоровогообразажизнивжизнедеятельностисоврем

енногочеловека 

0.5 0 0 06.09.2022 

07.09.2022 

Устныйопрос; 

4. ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийскихигр  0.5 0 0 08.09.2022 Устныйопрос; 

5. Режимдняиегозначениедлясовременногошкольника  0.5 0 0 12.09.2022 Устныйопрос; 

6. Самостоятельноесоставлениеиндивидуальногорежимадня 0.5 0 0 13.09.2022 

14.09.2022 

Письменныйконтроль; 

7. Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющиенаегопоказате

ли 

0.5 0 0 15.09.2022 Устныйопрос; 



8. Осанкакакпоказательфизическогоразвитияиздоровьяшкольника  0.5 0 0 16.09.2022 

17.09.2022 

Устныйопрос; 

9. Измерение индивидуальных показателей 

физическогоразвития 

0.5 0 0 19.09.2022 Практическаяработа; 

10. Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 0.5 0 0 20.09.2022 

21.09.2022 

Практическаяработа; 

11. Организацияипроведениесамостоятельныхзанятий 0.5 0 0 22.09.2022 Устныйопрос; 

12. Процедураопределениясостоянияорганизмаспомощьюодномомен

тнойфункциональнойпробы  

0.5 0 0 23.09.2022 

24.09.2022 

Практическаяработа; 

13. Исследованиевлиянияоздоровительныхформзанятийфизической

культуройнаработусердца 

0.5 0 0 26.09.2022 Устныйопрос; 

14. Ведениедневникафизическойкультуры 0.5 0 0 27.09.2022 

28.09.2022 

Практическаяработа; 



15. Знакомство с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 

0.5 0 0 29.09.2022 Устныйопрос; 

16. Упражненияутреннейзарядки 0.5 0 0 30.09.2022 

01.10.2022 

Практическаяработа; 

17. Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики 0.5 0 0 03.10.2022 Практическаяработа; 

18. Водныепроцедурыпослеутреннейзарядки 0.5 0 0 04.10.2022 

05.10.2022 

Устныйопрос; 

19. Упражнениянаразвитиегибкости 0.5 0 0 06.10.2022 Практическаяработа; 

20. Упражнениянаразвитиекоординации 0.5 0 0 07.10.2022 

08.10.2022 

Практическаяработа; 

21. Упражнениянаформированиетелосложения 0.5 0 0 10.10.2022 Практическаяработа; 

22. Модуль «Гимнастика». Знакомство с понятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельность  

0.5 0 0 11.10.2022 

12.10.2022 

Устныйопрос; 

23. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 

1 

1 

1 

 

0 0 13.10.2022 

20.10.2022 

Практическаяработа; 

24. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 

1 

1 

1 

 

0 0 24.10.2022 

07.11.2022 

Практическаяработа; 

25. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 

1 

1 

0,5 

0 0 10.11.2022 

14.11.2022 

Практическаяработа; 



26. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 

1 

1 

1 

0 0 17.11.2022 

24.11.2022 

Практическаяработа; 

27. Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок 

нагимнастическогокозла 

Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок 

нагимнастическогокозла 

Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок 

нагимнастическогокозла 

1 

 

1 

 

1 

0 0 28.11.2022 

05.12.2022 

Практическаяработа; 

28. Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация 

нанизкомгимнастическомбревне 

0.5 0 0 08.12.2022 Практическаяработа; 

29. Модуль «Гимнастика». Лазанье и 

перелезаниенагимнастическойстенке 

1 0 0 12.12.2022 Практическаяработа; 

30. Модуль «Гимнастика». Расхождение на 

гимнастическойскамейкевпарах  

0.5 0 0 15.12.2022 Практическаяработа; 

31. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинные

дистанции 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинные

дистанции 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинные

дистанции 

1 

 

1 

 

1 

 

0 0 16.12.2022 

22.12.2022 

Практическаяработа; 

32. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипо 

технике безопасности во время выполнения 

беговыхупражнений на самостоятельных занятиях 

лёгкойатлетикой  

0.5 0 0 23.12.2022 Устныйопрос; 

34. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакорот

киедистанции 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакорот

киедистанции 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакорот

киедистанции 

1 

 

1 

 

1 
 

0 0 26.12.2022 Практическаяработа; 



35. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«согну

вноги» 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«согну

вноги» 

1 

 

1 

0 0 27.12.2022 Практическаяработа; 

36. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с 

рекомендациямиучителяпотехникебезопасностиназанятияхпры

жкамиисо способами их использования для развития скоростно-

силовыхспособностей 

0.5 0 0 08.11.2022 Устныйопрос; 

37. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижнуюми

шень 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижнуюми

шень 

1 

 

1 

0 0 05.05.2023 Практическаяработа; 

38. Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с рекомендациямипо 

технике безопасности при выполнении упражнений 

вметаниималогомячаисоспособамиихиспользованиядляразвити

яточностидвижения 

0.5 0 0 10.05.2023 Устныйопрос; 

39. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность 

1 

1 

0 0 19.05.2023 Практическаяработа; 

40. Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымд

вухшажнымходом  

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымд

вухшажнымходом  

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымд

вухшажнымходом  

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымд

вухшажнымходом  

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымд

вухшажнымходом  

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

0 0 09.01.2023 

23.01.2023 

Практическаяработа; 

41. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациями 

учителя по технике безопасности назанятиях лыжной 

подготовкой; способами использованияупражнений в 

передвижении на лыжах для развитиявыносливости  

0.5 0 0 26.01.2023 Устныйопрос; 

42. Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотыналыжахспособомпереступан

ия 

1 0 0 30.01.2023 Практическаяработа; 

43. Модуль«Зимниевидыспорта».Подъёмвгоркуналыжахспособом«лесен

ка» 

1 0 0 02.02.2023 Практическаяработа; 



44. Модуль«Зимниевидыспорта». Спускналыжахспологогосклона 

Модуль«Зимниевидыспорта». Спускналыжахспологогосклона 

1 

1 

0 0 06.02.2023 

09.02.2023 

Практическаяработа; 

45. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихпрепятствийпр

испускеспологогосклона 

1 0 0 13.02.2023 Практическаяработа; 

46. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди  

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди  

1 

 

1 

0 0 16.02.2023 

20.02.2023 

Практическаяработа; 

47. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациями 

учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляос

воениятехническихдействийигрыбаскетбол  

0.5 0 0 23.02.2023 Устныйопрос; 

48. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Ведениебаскетбольногомяча 

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Ведениебаскетбольногомяча 

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Ведениебаскетбольногомяча 

1 

 

1 

 

1 

0 0 27.02.2023 

06.03.2023 

Практическаяработа; 

49. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокбаскетбольногомяч

авкорзинудвумярукамиотгрудисместа  

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокбаскетбольногомяч

авкорзинудвумярукамиотгрудисместа  

1 
 

0,5 

0 0 09.03.2023 

13.03.2023 

Практическаяработа; 

50. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямаянижняяподачамяча

вволейболе 

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямаянижняяподачамяча

вволейболе 

1 

 

1 

0 0 16.03.2023 

20.03.2023 

Практическаяработа; 

51. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствосрекомендациями 

учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляос

воениятехническихдействийигрыволейбол  

0.5 0 0 23.03.2023 Устныйопрос; 

52. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамиснизу 

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамиснизу 

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамиснизу 

1 

 

1 

 

0,5 

0 0 03.04.2023 

06.04.2023 

Практическаяработа; 



53. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамисверху 

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамисверху 

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольного

мячадвумярукамисверху 

1 

 

1 

 

0,5 

0 0 10.04.2023 

17.04.2023 

Практическаяработа; 

54. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпонеподвижномумячу 1 0 0 20.04.2023 Практическаяработа; 

55. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациями 

учителя по 

использованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляос

воениятехническихдействийигрыфутбол  

1 0 0 24.04.2023 Устныйопрос; 

56. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Остановкакатящегосямячавнутр

еннейсторонойстопы  

1 0 0 27.04.2023 Практическаяработа; 

57. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ведениефутбольногомяча 1 0 0 04.05.2023 Практическаяработа; 

58. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Обводкамячомориентиров 1 0 0 08.05.2023 Практическаяработа; 

59. Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

1 

 

 
1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

0 0 23.05.2023 Практическаяработа; 



комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в  показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

 

1 

 

1 

 

 
1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 
 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 



Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

Физическая подготовка: освоение содержания 

программы,демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплексаГТО 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ  102    
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашл

исвоиотражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российскогообщества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей,учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, 

внедрению новыхметодики технологий вучебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившеесяпредназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся 

кпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхво

зможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального 

среднегообщего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнениюнормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплексаГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовойдеятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 6 

класса данная цельконкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей школьников вбережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических инравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в 

организацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукр

епления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений ворганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцеле

направленного развития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишколь

ников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российскогоолимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современномуразвитию. В число 

практических результатов данного направления входит формированиеположительных навыков и 

умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образованияв основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства вразвитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 



становитсявозможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,которое 



представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знанияо физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным(физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки[1]), спортивные игры, плавание.Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическуюподготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений,содействующихобогащениюдвигательного опыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразр

абатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ 

пофизической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерствомпросвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативныхмодулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательнуюдеятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации,модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержаниябазовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем.В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры 

в рамках данного модуля,представленопримерное содержание«Базовой физическойподготовки». 

В программе предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрываетсявклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий,соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. 

Личностныедостижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представленыпомере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных 

результатовобеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, 

которые отражаютведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение 

для формированияготовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного 

или среднегопрофессиональногообразования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В 6 классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 102 

часа.Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во 

внеурочнойдеятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системыдополнительногообразованиядетей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты,зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамос

военияосновнойобразовательнойпрограммы основногообщегообразования». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения 

всовременном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика 

иритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых 

Олимпийскихигрсовременности;первые олимпийские чемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Ведениедневникафизическойкультуры.Физическаяподгото

вка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; 

физическаяподготовленностькакрезультатфизическойподготовки. 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определенияиндивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценкефизической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способырегистрацииих результатов. 

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правиласамостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, 

купания вестественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическимиупражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованиемдополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяуч

ебныхзанятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержаниеоптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме 

учебнойдеятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». Акробатическая 

комбинацияиз общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее 

разученныхакробатическихупражнений. 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированныхупражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами 

с разнойамплитудойитраекторией,танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) 

испособом«ноги врозь» (девочки). 

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованныхобщеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом 

и лёгким 

бегом,поворотамисразнообразнымидвижениямирукиног,удержаниемстатическихпоз(девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги врозь; перемах вперёд 

иобратно(мальчики). 

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». Старт с опорой на одну руку и последующим 

ускорением;спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее 

разученные беговыеупражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее 

разученныепрыжковыеупражнениявдлинуи высоту;напрыгиваниеи спрыгивание. 

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом;преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке; ранее 

разученныеупражнения лыжной подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, 

спуски,торможение. 



Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста; 

прыжкивверхтолчкомоднойногойиприземлениемнадругуюногу;остановкадвумяшагамиипрыжком. 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и 

поразнойтраектории, на передачу иброски мяча вкорзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

техническихприёмов. 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды 

соперника.Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

техническихприёмоввподачемяча, его приёмеи передачедвумяруками снизуи сверху. 

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам 

сиспользованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении 

иобводке. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхи

гр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО 

сиспользованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

системфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважатьтрадициии принципысовременных Олимпийскихигр иолимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

приорганизации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом,оздоровительныхмероприятий вусловиях активного отдыхаи досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятийфизическойкультурой,участиявспортивныхмероприятиях исоревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,са

мовыражениювизбранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленности

сучётомсамостоятельныхнаблюдений заизменением ихпоказателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

егоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятияпо регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 

послезначительныхумственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выборуспортивногоинвентаряи оборудования,спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам, приносящимвредокружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельно

сти; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой,планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов ипотребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 

испортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практическойдеятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпи

йскихигр, выявлятьих общностьи различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийскогодвижения,приводитьпримерыеё гуманистической направленности; 



анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевоепредназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техникибезопасностивовремяпередвиженияпо маршрутуиорганизации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлятьпричины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений попрофилактикеи 

коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональными

возможностямиосновныхсистеморганизма; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятийфизическойкультурой и спортом; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахи 

правилами предупреждениятравматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятийфизическойи технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

даннымивозрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых 

правил ирегулироватьнагрузкупочастоте пульсаивнешнимпризнакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементыдвижений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцо

м; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругимиучащи

мися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы ихустранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 

их появления,выяснятьспособы их устранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разнойфункциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпро

б; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучи

ватьсложно-координированныеупражнениянаспортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 

науказания учителя и правила игры при возникновенииконфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихнаошибку,правонаеёсовместноеисправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к 

ошибкам игроковсвоейкоманды и команды соперников; 



организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятий 



физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера 

ипризнаковполученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв6классеобучающийсянаучится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

рольПьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 

девиза,символикии ритуаловИгр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответствиевозрастнымнорма

ми подбиратьупражнениядляих направленногоразвития; 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма 

повнешнимпризнакамвовремясамостоятельных занятийфизическойподготовкой; 

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии 

справиламитехники безопасностии гигиеническимитребованиями; 

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизнихкомплексыфизкультм

инуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечногоутомленияврежиме 

учебной деятельности; 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать 

ианализироватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьлазаньепоканатувтриприёма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюнанизком 

бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений(девочки); 

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельныхзанятиях

дляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости; 

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать 

еговыполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и 

предлагатьспособыустранения; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать 

ианализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—имитацияпередвижения); 

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа;использовани

еразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях; 

ударпо катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях 

игровойдеятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуа

льныхи возрастно-половых особенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы  Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятель

ности 

Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ  

1.1. ВозрождениеОлимпийскихигр 1 
     

http://www.uroki.net 

1.2. СимволикаиритуалыпервыхОлимпийскихигр 1 
     

http://www.uchportal.ru 

1.3. ИсторияпервыхОлимпийскихигрсовременности 1 
     

http://infourok.ru/ 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2.1. Составлениедневникафизическойкультуры 1 
     

http://www.uroki.net 

2.2. Физическаяподготовкачеловека 
      

http://www.uchportal.ru 

2.3. Правиларазвитияфизическихкачеств 1 
     

http://infourok.ru/ 

2.4. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий 

физическойподготовкой 

      
http://www.uroki.net 

2.5. Правилаизмеренияпоказателейфизическойподготовленности 1 
     

http://www.uchportal.ru 

2.6. Составлениепланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой  1 
     

http://infourok.ru/ 

2.7. Закаливающиепроцедурыспомощьювоздушныхисолнечныхванн,купаниявестественныхводоёмах  1 
     

http://www.uroki.net 

Итогопоразделу 5 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

3.1. Упражнениядлякоррекциителосложения 1 
     

http://www.uchportal.ru 

3.2. Упражнениядляпрофилактикинарушениязрения 1 
     

http://infourok.ru/ 

3.3. Упражнениядляоптимизацииработоспособностимышцврежимеучебногодня  1 
     

http://www.uroki.net 

3.4. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 1 
     

http://www.uchportal.ru 

3.5. Модуль«Гимнастика».Опорныепрыжки  1 
     

http://infourok.ru/ 

3.6. Модуль«Гимнастика».Упражнениянанизкомгимнастическомбревне 1 
     

http://www.uroki.net 

3.7. Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных 

иподводящихупражненийдляосвоенияфизическихупражненийнагимнастическомбревне  

1 
     

http://www.uchportal.ru 

3.8. Модуль«Гимнастика».Висыиупорынаневысокойгимнастическойперекладине 1 
     

http://infourok.ru/ 

3.9. Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных 

иподводящихупражненийдляосвоенияфизическихупражненийнаневысокойгимнастическойперекладине  

1 
     

http://www.uroki.net 

http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/


3.10. Модуль«Гимнастика».Лазаниепоканатувтриприёма 1 
     

http://www.uchportal.ru 

3.11. Модуль«Гимнастика».Упражненияритмическойгимнастики 1 
     

http://infourok.ru/ 

3.12. Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями учителя по распределению упражнений в 

комбинацииритмическойгимнастикииподборемузыкальногосопровождения  

1 
     

http://www.uroki.net 

3.13. Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения 5 
     

http://www.uchportal.ru 

3.14. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоразвитиювыносливостиибыстротынасамо

стоятельныхзанятияхлёгкойатлетикойспомощьюгладкогоравномерногоиспринтерскогобега  

5 
     

http://infourok.ru/ 

3.15. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжокввысотусразбега 2 
     

http://www.uroki.net 

3.16. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовител

ьныхупражненийдляосвоениятехникипрыжкаввысотусразбегаспособом  

«перешагивание» 

2 
     

http://www.uchportal.ru 

3.17. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалого(теннисного)мячавподвижнуюмишень(раскачивающийсясразнойс

коростьюгимнастическийобручсуменьшающимсядиаметром)  

2 
     

http://infourok.ru/ 

3.18. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийвметаниимя

чадляповышенияточностидвижений 

4 
     

http://www.uroki.net 

3.19. Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеодновременнымодношажнымходом  2 
     

http://www.uchportal.ru 

3.20. Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих 

иподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехникипередвиженияналыжаходновременнымодно

шажнымходом,передвиженийналыжахдляразвитиявыносливостивпроцессесамостоятельныхзанятий  

2 
     

http://infourok.ru/ 

3.21. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклона  6 
     

http://www.uroki.net 

3.22. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпосамостоятельномубезопасномупреодолениюн

ебольшихтрамплинов 

6 
     

http://www.uchportal.ru 

3.23. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Техническиедействиябаскетболистабезмяча 5 
     

http://infourok.ru/ 

3.24. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихипод

готовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехническимдействиямбаскетболистабезмяча  

5 
     

http://www.uroki.net 

3.25. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Игровыедействиявволейболе 2 
     

http://www.uchportal.ru 

3.26. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпокатящемусямячусразбега 2 
     

http://infourok.ru/ 

3.27. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихи 

подготовительных упражнений для самостоятельного обучения техники удара по катящемуся мячу 

сразбегаиегопередачинаразныерасстояния  

2 
     

http://www.uroki.net 

Итогопоразделу 64 
 

Раздел4.СПОРТ  

4.1. Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизическойпо

дготовленностиинормативныхтребованийкомплексаГТО  

30 
     

http://www.uchportal.ru 

Итогопоразделу 30 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ  102 0 0 
 

http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/


 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Легкая атлетика. 

Низкийстарт. Инструктаж 

по ТБ.Возрождение 

Олимпийскихигр 

1     

2. Стартовая 

диагностика.Легкаяатл

етика.Бег. 

Символика и 

ритуалыпервыхОлимпий

скихигр 

1     

3. История 

первыхОлимпийских 

игрсовременности. 

Легкаяатлетика.Бегподиста

нции 

1     

4. Составление 

дневникафизической 

культуры.Легкаяатлет

ика. 

Финиширование 

1    Практические

упражнения; 

5. Физическая 

подготовкачеловека. 

Легкая 

атлетика.Бегвсреднемтемп

е 

1     

6. Правила 

развитияфизических 

качеств. 

Легкаяатлетика.Равномерн

ыйбег 

1     

7. Определениеиндивидуально

й физическойнагрузки 

длясамостоятельных 

занятийфизическойподготов

кой. 

Легкая атлетика. 

Метаниемячас3-

5шаговразбега 

1     



8. Правила 

измеренияпоказателей 

физическойподготовленн

ости. Легкаяатлетика. 

Метаниетеннисногомяча 

1     



9. Составление 

планасамостоятельных 

занятийфизической 

подготовкой.Легкаяатлет

ика. 

Специальные 

беговыеупражнения 

1     

10. Закаливающиепроцедурысп

омощью воздушных 

исолнечных ванн, купания 

вестественныхводоёмах. 

Легкая атлетика. 

Метаниетеннисного мяча 

надальность 

1     

11. Упражнения для 

коррекциителосложения. 

Легкаяатлетика. Бег 2000м 

нарезультат 

1    Практические

упражнения; 

12. Упражнения 

дляпрофилактики 

нарушениязрения. Легкая 

атлетика.Техникапрыжка 

1     

13. Упражнения 

дляоптимизацииработоспосо

бности мышц врежиме 

учебного дня. 

Легкаяатлетика.ОРУ 

1     

14. Модуль «Лёгкая 

атлетика».Прыжоквдлинус 

места 

1     

15. Легкая атлетика. 

Челночныйбег 

1     

16. Легкаяатлетика.Разбег 1     

17. Легкая атлетика. Прыжок 

ввысоту 

1     

18. Легкая атлетика. Прыжок 

ввысотус7-9шаговразбега 

1    Практическая

работа;Практ

ическиеупра

жнения; 

19. Модуль 

«Гимнастика».Гимнастика. 

Инструктаж 

1     



поТБ.Правиластраховки 



20. Гимнастика. 

Поворотнаправо,налевовдв

ижении 

1     

21. Гимнастика.ОРУнаместе 1     

22. Гимнастика. 

Выполнениеподъема 

переворота натехнику. 

Подтягивание ввисе 

1     

23. Гимнастика. 

Опорныйпрыжоксогн

увноги 

1     

24. Гимнастика. Прыжок 

ногиврозь 

1     

25. Гимнастика. ОРУ 

спредметами 

1     

26. Гимнастика. 

Выполнениеопорногопр

ыжка 

1     

27. Гимнастика.Кувырокназад 1     

28. Гимнастика. Кувырок 

назадивперед 

1     

29. Гимнастика. Стойка 

«ногиврозь» 

1     

30. Гимнастика. 

Длинныйкувырок. Мост и 

поворот наодномколене 

1    Практические

упражнения; 

31. Модуль «Спортивные 

игры.Волейбол». 

Чередованиеспособовперем

ещения. 

ИнструктажпоТБ 

1     

32. Волейбол. Перемещение 

встойке 

1     

33. Волейбол.Работакисти 1     

34. Волейбол. Навыки 

верхнейпередачимяча 

1     

35. Волейбол. Отбивание 

мячакулаком 

1     

36. Волейбол. Верхняя 

передачамячачерезсетку 

1     



37. Волейбол. Выход на 

мяч,летящийвсторону 

1     



38. Волейбол. 

Изменениетраекториип

олетамяча 

1     

39. Волейбол. Нижний 

приеммяча 

1     

40. Волейбол. Нижняя 

прямаяподачамяча 

1     

41. Волейбол. 

Техникаотбивания

мяча 

1     

42. Волейбол. Прием мяча 

сподачи 

1     

43. Волейбол. 

Развитиевыносливостиил

овкости 

1     

44. Волейбол. Верхняя 

передачамяча 

1     

45. Волейбол. Техника 

работырукиног приприеме 

мяча 

1     

46. Волейбол. 

Развитиебыстроты 

1     

47. Волейбол.Игра 1    Практические

упражнения; 

48. Волейбол.Игра 1     

49. Гимнастика. Размыкание 

исмыкание 

приставнымишагами 

1     

50. Гимнастика. 

Развитиекоординацио

нныхспособностей 

1     

51. Модуль «Зимние 

видыспорта». Лыжная 

подготовка.Лыжный 

инвентарь Инструк‐тажпо ТБ 

1     

52. Лыжная 

подготовка.Движен

иеног 

1     

53. Лыжная 

подготовка.Двухша

жныйход 

1     



54. Лыжная 

подготовка.Подседание и 

разгибаниеноги 

1     



55. Лыжная подготовка. 

Техникадвухшажногохода 

1     

56. Лыжная подготовка. 

Переносцентратяжеститела 

1     

57. Лыжная 

подготовка.Разгиба

ниеруки 

1     

58. Лыжная подготовка. 

Техникаодношажногохода 

1     

59. Лыжная 

подготовка.Тактическое 

применениеодношажног

охода 

1     

60. Лыжная подготовка. 

Техникавыполненияконьков

огохода 

1     

61. Лыжная 

подготовка.Развитие 

скоростнойвыносли

вости 

1     

62. Лыжная 

подготовка.Развити

ескорости 

1     

63. Лыжная 

подготовка.Применени

е хода взависимости от 

рельефаместности 

1     

64. Лыжная 

подготовка.Распределение 

силы на всюдистанцию 

1     

65. Лыжная 

подготовка.Отталкива

ние и работатуловища 

1     

66. Лыжная 

подготовка.Передвижен

иеналыжах 

1     

67. Лыжная 

подготовка.Коньков

ыйход 

1     

68. Лыжная 

подготовка.Прохождение 

дистанции 3,0кмна время 

1     



69. Лыжная подготовка. 

Техникаподъемавгору 

1     

70. Лыжная подготовка. 

Техникаторможения 

1     



71. Лыжная подготовка. 

Техникаповорота 

1     

72. Лыжная подготовка. Спуск 

сгорывосновнойстойке 

1     

73. Лыжная подготовка. 

Работарукиногприспускесг

оры 

1    Практическая

работа.; 

74. Лыжная 

подготовка.Развитиевы

носливости 

1     

75. Баскетбол. 

Сочетаниеприемов 

передвижений иостановок 

игрока. Ведениемяча с 

сопротивлением наместе 

1     

76. Баскетбол. Бросок 

двумяруками от головы с 

места.Бросок одной рукой от 

плечасместа 

1     

77. Баскетбол. Передача 

мячаразными способами. 

Личнаязащита 

1     

78. Баскетбол. 

Штрафнойбросок. 

Позиционноенападениесо

сменоймест 

1     

79. Баскетбол. Бросок 

однойрукой от плеча в 

движении ссопротивлением. 

Развитиекоординационныхс

пособностей 

1     

80. Баскетбол. Быстрый 

прорыв.Баскетбол. 

Взаимодействиедвухигроков

череззаслон 

1     

81. Модуль «Спортивные 

игры.Футбол». Удар 

покатящемусямячусразбега 

1     



82. Знакомство 

срекомендациями учителя 

поиспользованию 

подводящихи 

подготовительныхупражнен

ий длясамостоятельного 

обучениятехники удара 

покатящемуся мячу с 

разбега иего передачи на 

разныерасстояния 

1     

83. Передача мяча, работа 

впарах 

1     

84. Жонглирование, 

учебнаяигра 

1     

85. Двусторонняяучебнаяигра 1     

86. Двусторонняяучебнаяигра 1    Практические

упражнения; 

87. Легкая 

атлетика.Равном

ерныйбег 

1     

88. Легкая 

атлетика.Специальны

е беговыеупражнения 

1     

89. Легкая атлетика. 

Стартовыйразгон 

1     

90. Легкая атлетика. 

Развитиевыносливости в 

беге надлинныедистанции 

1     

91. Легкая атлетика. 

Метаниемячас разбега 

1     

92. Легкая атлетика. Бег 

60м.Метание мяча с 4-5 

шаговразбега 

1     

93. Легкая атлетика. 

Метаниемалогомяча 

1     

94. Легкаяатлетика.Зачет 1    Зачет; 

95. Легкая атлетика. 

Техникапрыжкавдлинуср

азбега 

1     



96. Легкая 

атлетика.Специальные 

прыжковыеупражнения 

1     

97. Легкаяатлетика.ОРУ 1     

98. Легкая атлетика. 

Метаниемячаподвижуще

йсяцели 

1     

99. Легкая атлетика. Бег 

2000мнарезультат 

1    Практические

упражнения; 

100. Легкая атлетика. 

Развитиевыносливости 

1     

101. Промежуточная 

аттестация.Зачет 

1    Зачет; 

102. Легкая атлетика. Прыжок 

вдлину.ОРУ 

1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

102 10  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура.5-

7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционе

рноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Введитесвойвариант: 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

1. ЛитвиновЕ.Н.Физкультура!Физкультура!:учеб.Дляучащихся5—7кл./Е.Н.Литвинов.–М.,2000. 

 
2. Твойолимпийскийучебник:учеб.пособиедляучрежденийобразованияРоссии/В.С.Родниченкоидр.— 

М., 2003. 

 
3. ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.ФизическаякультураУчебникдля5–7классов. 

–М., 2005. 

 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://www.uroki.nethttp://www.uchporta

l.ruhttp://infourok.ru/ 

http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер,проектор,демонстрационныйэкран 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Гимнастическиеснаряды,волейбольныемячи,баскетбольныемячи,футбольныемячи,лыжи 
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