OpraHusauusi: MBOY "MPEOBPAXEHCKAA COLU™
Ha3eaHve MeHI0: TMNoBoe

BospacTHaa kareropus: ot 12 no 18 net
XapaktepucTnka nutarowmxcs: bes ocobeHHocTel
Cpok geictBusi MeHto: 02.09.2024 - 28.12.2024

Ne peuenTtypbl Ha3saHue 6noga Macca Benku >Xupbl Yrneso 3Hepretk
r r r r KKas
MNoHepenvHUK, 1 Hepens
3aBTpak
54-103 Canart 13 KanycTbl ¢ OBOLLaMM 90 2,5 6,1 25 75
54-Ur KapTtotenbHoe niope 180 3,7 6,4 238 167,2
54-24M WHuuens 13 Kypuubl 110 21 4,7 147 1855
54-1xH KomnoTt 13 cmecn cyxohpyKToB 200 0,5 0 198 81
Mpom. Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,3 02 148 70,3
Mpom. Xne6 pXXaHO-MLWEHNYHbINA 20 13 0,2 79 39,1
Wtoro 3a 3aBTpak 630 31,3 176 835 6181
Wtoro 3a geHb 630 31,3 176 835 6181

BTropHuK, 1 Hepens

3aBTpak
54-12m MnoB ¢ Kypuueli 260 354 105 432 409
54-3rH Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 250 0,3 0,1 8,3 34,9
Mpom. Xne6 pXxaHo-MWeHNYHbIN 50 33 06 198 97,8
Mpom. Xne6 nweHnYHbIN 60 4,6 05 295 140,6
MNToro 3a 3aBTpak 620 43,6 11,7 100,8 6823
WNToro 3a geHb 620 43,6 11,7 100,8 682,3

Cpepa, 1 Hepens

3aBTpak
54-1N3 Canat 13 MOPKOBU 1 A6/10K 90 0,8 9,2 6,4 1114
54-4r Kala rpeyHeBas paccbinuaras 200 11 85 479 3116
54-16M TedTenn 13 roBAUHLI C PUCOM 100 145 146 84 2219
54-2rH Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xne6 pXxaHOo-MWeHNYHbIN 20 13 0,2 79 39,1
Mpom. Xne6 MweHnYHbINA 30 2,3 02 148 70,3

Wtoro 3a 3aBTpak 640 30,1 32,7 915 7811

WToro 3a geHb 640 3084 32,7 915 7811
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Yetsepr, 1 Hepens

3aBTpak

Canar 13 KanycTbl C 0OBOLLaAMMU
MakapoHbl 0TBapHbIe C OBOLLaMMU
KoTneta pbibHas nobutenbckas (Tpecka)
Komnot u3 yepHocnuea

Xne6 nuweHnYHbIN

Xne6 p>xaHol

WToro 3a 3aBTpak

WNToro 3a geHb

MNatHuua, 1 Hepena

3aBTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kawa »>unakas MonovHas prcoBas
KodheiiHbIn HAMUTOK C MOSTIOKOM
f6510K0

Xne6 pXxaHo-MWeHNYHbI

Xneb6 MLeHNYHBbIN

WToro 3a 3aBTpak

WNToro 3a geHb

MoHenenbHUK, 2 Hepens
3aBTpak

Pary u3 Kypuubl

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxkaHOo-MWeHNYHbIN
Xneb nuweHWYHbI

Wtoro 3a 3aBTpak

WToro 3a geHb

BTopHUK, 2 Hepens
3aBTpak

Canart 13 cBeK/bl OTBAPHOM
KapTtogenbHoe ntope
Kypvua oTteapHas

Yait c "nMMOHOM 1 caxapom
Xne6 nweHnYHbINA
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WToro 3a geHb
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Cpepa, 2 Hepens

3aBTpak

Kykypysa caxapHas 30
Kala rpeuHeBas paccbinyaras 200
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 100
KomnoT u3 Kyparu 200
Xneb6 MLeHNYHBbIN 40
Wtoro 3a 3aBTpak 570
WNToro 3a geHb 570

YeTsepr, 2 Hegens

3aBTpak

Canat 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl ¢ noMugopamu v oryf 90
MakapoHbl 0TBapHbIe 180
Kotneta pblbHast ntobutensckas (MmUHTai) 110
Kakao ¢ Monokom 200
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 20
Xne6 nweHnYHbI 30
WToro 3a 3aBTpak 630
Wtoro 3a feHb 630

MNATHMUa, 2 Hepens

3aBTpak
PuC npvnyLieHHbIli ¢ TOMaTOM 180
®une KypuHoe 3anevyéHHoe ¢ fobaBneHNEM BUTAMUHHC 110
KomnoTt 13 yepHocnvea 200
Xneb6 MweHWYHBbINA 40
Xne6 p>XaHOo-MWeHNYHbINA 30
Wtoro 3a 3aBTpak 560
WToro 3a geHb 560
Macca
r
CpefHue nokasartenun 3a 3aBTpak 632

CpefiHvie nokasartenu 3a nepuog 632
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Xwupbl Yrneso, SHepreT!
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