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54-103
54-Ur
54-24m
54-1xH
Mpowm.
Mpom.

54-12m
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-4r
54-16Mm
54-2rH
Mpom.
Mpom.

OpraHunszauusa: MBOY "MPEOBPAXXEHCKAA COoL™

Ha3BaHMe MeHI0: TUNoOBOe

BospacTtHada kateropua: ot 7 go 11 net
XapakTtepuctuka nutatowmxcs: bes ocobeHHocTel
Cpok geiictBusa MeHto: 02.09.2024 - 28.12.2024

HassaHue 6ntoga

lNoHepenbHUK, 1 Hepens
3aBTpak

Canart m3 kanycTtbl C OBOLAMM
KapTtodensHoe nrope
LWH1uenb 13 Kypuupbl

KomnoT 13 cMecu cyxo(pyKToB
Xneb6 MweHnYHbIN

Xneb pXXaHo-MLEHNYHBIN
WNToro 3a 3aBTpak

WToro 3a AaeHb

BTopHuK, 1 Hepens
3aBTpak

Mnos ¢ kypuLeli

Yaii ¢ (MMOHOM U caxapom
Xneb pXaHO-MLEHNYHBI
Xne6 nweHnYHbI
AnefibCuH

WToro 3a 3aBTpak

WToro 3a feHb

Cpega, 1 Hepens

3aBTpak

Canat 13 MOPKOBM 1 A6/10K
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
TehTenn U3 roBaAMHbLI C PUCOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 MweHnYHbINA

Xne6 pXXaHOo-NweHNYHbI
WNToro 3a 3aBTpak

WToro 3a aeHb

ffifzCt

Macca benku JXupbl Yrnes Kkaiopun
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60
150
90
200
30
20
550
550

230
200

20

30
100
580
580

60
150
60
200
30
20
520
520

r

17
31
17,2
0,5
23
13
26,1
26,1

31,3
0,2
13
2,3
0,9

36
36

0,5
8,2
8,7
0,2
2,3
13
21,2
21,2

r

4
53
3,9

0,2
0,2
13,6
13,6

9,3
0,1
0,2
0,2
0,2

10

10

6,1
6,3
8,8

0,2
0,2
21,6
21,6

r

17
19,8
12
19,8
14,8
79
76
76

38,2
6,6
7,9

14,8
8,1

75,6

75,6

4,3
359
4,9
6,4
14,8
7,9
74,2
74,2

50
139,4
151,8

81

70,3
39,1
531,6
531,6

361,8
27,9
39,1
70,3
37,8

536,9

536,9

74,3
233,7
1331

26,8

70,3

39,1
577,3
577,3



54-103
54-2r
54-13p
54-3xH
Mpom.
Mpowm.

54-13
54-25.1k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpowm.

54-22m
54-2rH
Mpom.
Mpowm.
Mpom.

54-133
54-Ur
54-21m
54-3m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Yetsepr, 1 Hepens

3aBTpak

Canart 13 kanycTbl C OBOLLaMU
MakapOHbl 0TBapHbIe C 0BOLaMU
KoTneta pbi6Has nobutensckas (Tpecka)
Komnot un3 yepHocnuea

Xneb nieHnYHbINA

Xneb pxaHoi

WToro 3a 3aBTpak

WToro 3a feHb

MNnatuunua,l Hepens

3aBTpak

CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kawa xungkas MonoyHas pvcosas
KodeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM
Xne6 pxaHo-nweHNYHbI

Xneb6 MweHnYHbIN

f6noko

WToro 3a 3aBTpak

WToro 3a aeHb

MNoHeaeNbHWK, 2 Hepens
3aBTpak

Pary ns kypuupl

Yaii ¢ caxapom

fA6n0oko

Xneb niweHnYHbINA

Xne6 pXaHo-MLEHNYHBIN
WNToro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a geHb

BTopHuK, 2 Hepens
3aBTpak

Canart 13 CBeK/bl OTBAPHOIA
KapTothenbHoe mope
Kypuua otBapHas

Yait c "nMMOHOM 1 caxapom
BaHaH

Xneb6 MweHNYHbIN

Xneb pyXaHO-MLUEHNYHBbI
Wtoro 3a 3aBTpak

WToro 3a feHb
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100
200

45
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580
580

20
200
200

20

30
200
670
670

210
200
150

45

25
630
630

60
150
80
200
150
30
20
690
690

17
4,7
12,9
0,5
3,4
17
24,9
24,9

4,6
53
3,9
13
2,3
0,8
18,2
18,2

22
0,2
0,6
3,4
17

27,9
27,3

0,8
34
25,7
0,2
2,3
2,3
13
35,7
35,7

4
6,2
3,9
0,2
04
0,3

15

15

59
54
2,9
0,2
0,2
0,8
154
15,4

7,4

0,6
0,4
0,3
8,7
8,7

2,7
53
19
oA
0,8
0.2
0,2
11,2
11,2

1,7
26,5
6,1
194
22,1
3,4
84,2
84,2

28,7
11,2

79
14,8
19,6
82,2
82,2

18,4

6,4
14,7
22,1

9,9
71,5
71,5

4,6
19,8
0,9
6,6
315
14,8
79
86,1
86,1

50
180,7
110,9

81,3
105,5
42,7
571,1
571,1

71,7
184,5
86
39,1
70,3
88,8
540,4
540,4

228,2
26,8
66,6

105,5
48,9
476
476

45,7
139,4
123,8

27,9
141,8

70,3

39,1

588
588



Cpegfa, 2 Hepens

3aBTpak
54-213 Kykypy3a caxapHas 30 0,6 0,1 3,1 15,7
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,2 6,3 359 233,7
54-25M Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54 2xH Komnot u3 kyparu 200 1 o 156 66,9
Mpom. Xne6 nweHnYHbIA 30 2,3 02 148 70,3
Wtoro 3a 3aBTpak 510 26,2 125 738 513
WToro 3a feHb 510 26,2 125 738 513

YeTsepr, 2 Hegenu

3aBTpak
54-63 Canart 13 6e/10KO4aHHO KanycTbl C MOMUAOPAMKN U Oi 60 14 6,6 2,1 73,5
54-1r1 MakapoHbl 0TBapHble 150 53 49 328 196,8
54-14p KoTneta pbibHasa ntobutenbckas (MyHTain) 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-21rH Kakao ¢ MONOKOM 200 4,7 35 125 100,4
Mpom. Xne6 p>xaHo-NweHNYHbIN 20 13 0,2 79 39,1
Mpom. Xne6 nueHUYHbIN 30 2,3 02 148 70,3

WToro 3a 3aBTpak 560 27,8 19,5 76,2 592,4

WTOro 3a aeHb 560 278 195 76,2 592,4

MatHuua, 2 Hepens

3aBTpak
54-27r P1C NpuNyLeHHbIA ¢ TOMaTOM 150 3,8 44 36,3 200,1
11a ®une KypnHoe 3aneyéHHoe ¢ fobaBneHMeM BUTAMUH 90 32,5 6,8 19 198,6
54-3xH KomnoTt 13 yepHocnmea 200 0,5 02 194 81,3
Mpom. Xne6 nweHnYHbI 30 2,3 02 148 70,3
Mpom. A6n0oko 150 0,6 0,6 147 66,6
Mpom. Xneb6 pXaHO-MLUEHNYHBIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Wtoro 3a 3aBTpak 640 41 124 95 656
Wtoro 3a feHb 640 41 124 95 656
Macca benku Xupbl Yrneso SHepreTtu
r r r r KKan
CpefHvie nokasartesnum 3a 3aBTpak 593 285 13,99 79,48 558,27

CpefHve nokasartenu 3a nepuog, 593 285 14 795 558,3



